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RESUMEN

Introducciéon: Durante el proceso de enfrentamiento a la COVID-19, en Cuba se
conformé un modelo denominado el “meétodo fidelista”, sustentado en el
pensamiento de Fidel Castro.

Objetivo: Exponer las ideas que sustentan el método fidelista en el Modelo
cubano de enfrentamiento a la pandemia de COVID-19.

Métodos: Se emplearon el analisis documental, la sistematizacion y el analisis-
sintesis para establecer las regularidades, o puntos de contacto, entre los
autores que han abordado tematicas relacionadas con el método fidelista en el
Modelo cubano de enfrentamiento a la pandemia.

Desarrollo: La COVID-19 dejé complejas secuelas dificiles de restafar. La
sociedad socialista, la fortaleza del sistema de salud y el desarrollo de la ciencia
posibilitaron alcanzar el éxito. El Modelo cubano de enfrentamiento a la COVID-
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19 se sustenta en el pensamiento y la praxis revolucionaria de Fidel Castro,
artifice de un proyecto de sociedad centrado en el ser humano.

Conclusiones: La pandemia aportd experiencias para afrontar situaciones
similares en el futuro; ademas, el Modelo cubano de enfrentamiento a la COVID-
19 se sustenta en principios politicos, éticos y humanistas que constituyen
fundamentos de la practica revolucionaria.
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ABSTRACT

Introduction: During the process of confronting COVID-19, a model called the
"Fidel’s method" was formed in Cuba, based on the thought of Fidel Castro.

Objective: To present the ideas that support the Fidel’s method in the Cuban
model of confronting the COVID-19 pandemic.

Methods: Documentary analysis, systematization and analysis-synthesis methods
were used to establish the regularities or points of contact between the authors
who have addressed issues related to the Fidel's method in the Cuban model of
confronting the pandemic.

Development: COVID-19 left complex sequelae difficult to repair. The socialist
society, the strength of the health system and the development of science made
it possible to achieve success. The Cuban Model of Confronting COVID-19 is based
on the revolutionary thought and praxis of Fidel Castro, the architect of a
human-centered society project.

Conclusions: The pandemic provided experiences to face similar situations in the
future. In addition, the Cuban Model of Confronting COVID-19 is based on
political, ethical and humanist principles that constitute foundations of the
revolutionary practice.
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Introduccion

El enfrentamiento a la pandemia de COVID-19 no resulta historia pasada. El
sistema de salud, el Estado y la sociedad se vieron ante un reto colosal, no solo
por la magnitud de una epidemia con cifras escalofriantes de infectados y una
triste estela de fallecidos, sino porque dejo secuelas en lo economico y lo social
muy dificiles de restafar.

Gracias a la sociedad socialista, a la fortaleza del sistema de salud y al desarrollo
de la ciencia se pudieron enfrentar estos desafios salubristas. La capacidad de
disenar, sobre la marcha y en condiciones en extremo adversas, un modelo de
enfrentamiento a esta terrible epidemia, difiere de como se ha enfrentado en
otros paises y regiones; por tanto, el modelo se debe estudiar en profundidad.

Se ha denominado Modelo cubano de enfrentamiento a la COVID-19 y esta en el
pensamiento de Fidel Castro, no solo como el estratega de todo el sistema de
salud cubano, sino como el politico que concibe y encamina un proyecto de
sociedad que tiene en su centro al ser humano. En consecuencia, se considera
imprescindible examinar sus fundamentos, especificamente lo que se entiende
por el “método fidelista”. Este puede ser uno de los aportes de Cuba a la
comunidad internacional para establecer protocolos y trazar estrategias ante
situaciones de emergencia.

El presente trabajo tuvo como objetivo exponer las ideas que sustentan el
método fidelista en el Modelo cubano de enfrentamiento a la pandemia de
COVID-19.

Métodos

Para la realizacion de este articulo, se utilizaron los métodos analisis
documental, la sistematizacion y analitico-sintético para establecer las
regularidades o puntos de contacto entre los autores que han abordado tematicas
relacionadas con el Modelo cubano de enfrentamiento a la COVID-19.

Desarrollo
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En marzo de 2020 aparecen en el pais los primeros casos de COVID-19,
enfermedad que adquirié rango de pandemia sin que los cientificos encontraran
una respuesta adecuada y los sistemas de salud pudieran establecer un protocolo
de enfrentamiento efectivo. Ante la situacion se pusieron en marcha los planes
previstos a nivel gubernamental, para enfrentar una contingencia de esta
naturaleza; aunque pocos vislumbraron la magnitud del problema que se
enfrentaria en los meses siguientes.

Cuba sufrido sucesivas oleadas de la pandemia, por las diferentes cepas
dispersadas en el territorio. El mayor pico pandémico se alcanzo6 en los meses de
agosto a octubre de 2021, con etapas criticas de casi 10 000 casos diarios y cifras
cercanas a 100 fallecidos cada 24 horas. Estos datos demuestran que el SARS-
CoV-2 ha sido la mayor epidemia de la historia cubana y, por consiguiente, un
desafio inédito para el sistema de salud, la comunidad cientifica, el Gobierno y
la sociedad en general.

Durante la pandemia se adoptaron muchas de las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la comunidad médica mundial; entre
ellas, el distanciamiento social, el uso del nasobuco, el lavado frecuente de las
manos y el empleo de sustancias como el cloro o el alcohol para la desinfeccion
de superficies; también se restringi6 la movilidad, se cerraron centros
recreativos y espacios publicos, escuelas, centros deportivos, y se recurrié al
trabajo a distancia.

La existencia de un Unico sistema de salud se reconoce como ventaja desde el
punto de vista estructural y organizativo. Cuba tiene experiencia en el
enfrentamiento a epidemias, como el dengue o el VIH-SIDA; ademas, dispone de
un sistema de ciencia e innovacion tecnologica, importantes centros cientificos
bajo la rectoria del Estado, practica en la creaciéon de vacunas, reconocido
desarrollo en el campo de la biotecnologia, amplia red de organizaciones sociales
con un trabajo sostenido en relacion con la salud y un pueblo instruido, con una
cultura médica no desdefable.”

Una mirada retrospectiva y un analisis integral permiten distinguir la
conformacion del Modelo cubano de enfrentamiento a la COVID-19. La literatura
no refiere muchos elementos sobre este “modelo”, pero el MINSAP reconoce un
esquema de gestion integral de tres componentes: el epidemioldgico, la
organizacion de los servicios y la ciencia.?

A continuacion se exponen los fundamentos esenciales de este modelo:
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— Enfoque social de la medicina y la salud: el analisis epidemiologico
trasciende los marcos de la epidemiologia tradicional, puramente
cuantitativa y de base positivista, para asumir la epidemiologia critica
o social, propia de la escuela higienista asumida en Cuba desde la
década de los setenta del pasado siglo.

— Enfoque multidisciplinario: en el estudio de la evolucion de la
pandemia se incluyen los modelos matematicos y las ciencias sociales.

— Intersectorialidad: la participacion de otros sectores como el
transporte, las empresas de comercio y gastronomia, la agricultura, los
medios de difusidn, junto al sistema de salud para enfrentar la COVID-
19. Comprender la pandemia no solo como un problema de salud, sino
como un fendomeno con impactos disimiles en lo econdmico, lo politico,
y hasta en el plano de las relaciones sociales, familiares y personales.

— Integracion del sistema de atencion de salud, es decir, la atencion
primaria, secundaria y terciaria.

— Integracion del Sistema de salud con el Sistema de Ciencia e
Innovacién Tecnologica.

— Complementariedad en relacion con la aplicacion de los esquemas
de vacunacion y el mantenimiento de las medidas de prevencion a
escala social.

— Enfoque politico: el Gobierno involucro a las organizaciones sociales
en el enfrentamiento a la pandemia.

— Colaboracion internacional: la participacion de brigadas médicas en
diferentes paises, la donacion de vacunas, la transferencia de
tecnologia para proyectos conjuntos y la disposicion de aceptar ayudas
solidarias para el pueblo cubano.

El pensamiento de Fidel Castro, o lo que se ha llamado el “método fidelista”,
constituyd la base para vencer la pandemia. El sistema de salud cubano se
sustenta en la ideologia del Comandante en Jefe.® A continuacién se expone
el sistema de ideas que conforman el “método fidelista”.

Informar al pueblo de forma veraz.
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- Considerar la vida como valor supremo, la salud como un bien social
y un derecho humano.®

- Poner la economia y las estructuras del Estado al servicio de la salud
del pueblo. Oposicion total al mercantilismo o la privatizacion.®

- Enfoque integral y preventivo de los problemas de salud. ®

- Movilizar a las organizaciones sociales en funcion de ayudar a
resolver las dificultades sanitarias.

- Colocar a los jovenes, especialmente a los estudiantes
universitarios, en la primera linea de combate.”

- Convocar las capacidades de la ciencia y la tecnologia para
enfrentar situaciones de emergencia como esta. ®

- Llamar a la conciencia y la participacion de todos para enfrentar los
peligros. Enfoque politico de las soluciones.

- Colocar al Partido frente a la batalla.

- Vision optimista. Absoluta confianza en la victoria, bajo el lema de
que “si se puede”.

- Disposicion total a colaborar, con un enfoque solidario y global.

- Confianza absoluta en la conciencia y la educacion como
modeladoras de la actuacion de las personas.

Los presupuestos del “método fidelista” en el enfrentamiento a la COVID-19
fundamentan el modelo cubano que se ha conformado en medio de la mas dura
batalla, modelo que ha de perfilarse como un sélido cuerpo tedrico que sera
aplicado en otras contingencias.

Conclusiones

La pandemia resultdé un reto para el sistema de salud cubano; sin embargo,
aportd experiencias de suma importancia para el futuro. El Modelo cubano de
enfrentamiento a la COVID-19 se sustenta en el pensamiento y praxis
revolucionaria de Fidel Castro, en lo referente al sistema de principios politicos,
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éticos y humanistas, fundamentos de la practica revolucionaria, validada por mas
de sesenta anos de experiencia.
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