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RESUMEN 

Introducción: El juramento hipocrático ha servido de guía en los modos de 

actuación de la práctica médica desde la Antigua Grecia hasta la actualidad, al 

establecer los principios fundamentales sobre la responsabilidad, el respeto y la 

confidencialidad en la relación médico-paciente. 

Objetivo: Exponer la influencia del juramento hipocrático en los modelos de salud 

contemporáneos.  

Métodos: El estudio se enmarcó en un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo 

y analítico. Del nivel teórico, se emplearon los métodos análisis documental, la 

sistematización y el histórico-lógico. Fueron consultadas 23 referencias 

bibliográficas relacionadas con el objeto de la investigación. Se excluyeron fuentes 

sin respaldo académico o institucional verificables, así como publicaciones con 

sesgo ideológico extremo o con ausencia de fundamentación ética.  

Posicionamiento de la autora: El juramento hipocrático, escrito en el siglo IV a. C, 

es el origen de la educación basada en los valores. La vigencia en la medicina 

contemporánea hace que estos principios aún se mantengan como la ética y la 

toma de decisiones profesionales en la contemporaneidad, donde la privatización 
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vulnera el acceso a los servicios sanitarios de los sectores sociales más 

desfavorecidos.  

Conclusiones: El juramento hipocrático aporta el marco ético trascendente que 

posibilita repensar las políticas de salud pública en la contemporaneidad, marcada 

por la crisis sistémica del capitalismo. Asimismo, se constató que, los valores del 

legado hipocrático, se integran en el modelo de salud cubano, guiado por el 

precepto de justicia social que emana de la obra de la Revolución.  

Palabras clave: juramento hipocrático; ética médica; salud pública. 

 

ABSTRACT 

Introduction: The Hippocratic Oath has served as a guide for conduct in medical 

practice from Ancient Greece to the present day by establishing fundamental 

principles regarding responsibility, respect, and confidentiality in the doctor-patient 

relationship. 

Objective: To examine the influence of the Hippocratic Oath on contemporary 

health models. 

Methods: The study employed a qualitative approach with a descriptive and 

analytical scope. At the theoretical level, methods such as document analysis, 

systematization, and the historical-logical method were used. Twenty-three 

bibliographic references related to the research topic were consulted. Sources 

lacking verifiable academic or institutional backing were excluded, as were 

publications exhibiting extreme ideological bias or a lack of ethical grounding. 

Author' position: Written in the 4th century BC, the Hippocratic Oath is the origin of 

values-based education. Its continued relevance in contemporary medicine 

ensures that these principles still guide ethics and professional decision-making 

today, when privatization compromises access to healthcare services for the most 

disadvantaged social sectors. 

Conclusions: The Hippocratic Oath provides an enduring ethical framework that 

allows for a rethinking of public health policies in the modern era, a period marked 

by the systemic crisis of capitalism. Furthermore, it was observed that the values 
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stemming from the Hippocratic legacy are integrated into the Cuban health model, 

which is guided by the principle of social justice arising from the work of the 

Revolution. 

Keywords: Hippocratic Oath; medical ethics; public health. 

 

 

Recibido: 23/08/2026 

Aceptado: 03/09/2026 

 

 

Introducción 

El juramento hipocrático, originalmente redactado en la Antigua Grecia, y atribuido 

a Hipócrates, padre de la medicina occidental, es un texto ético que ha guiado la 

práctica médica desde antaño. Este establece principios fundamentales que 

establecen un pilar en la formación y ejercicio de los profesionales de la salud en 

la contemporaneidad.(1)  

La versión moderna del juramento hipocrático ha sido adaptada para reflejar los 

cambios en la ética médica y la práctica profesional. En la actualidad, se enfatizan 

principios como el respeto a la autonomía del paciente, la igualdad de acceso a la 

atención médica y la necesidad de basar las decisiones clínicas en la evidencia 

científica.(1) 

En un escenario internacional, donde las fronteras entre lo humano y lo mercantil 

se entrelazan cada vez con mayor fuerza, el futuro de la salud necesita, más que 

nunca, de los principios éticos integradores, los enfoques transversales y las 

respuestas globales ante desafíos que no reconocen límites temporales, 

geográficos ni sectoriales.(2) 

En las últimas décadas, organismos como la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) y asociaciones médicas internacionales, han señalado una creciente brecha 

entre la ética declarativa y la práctica asistencial. Estudios como los de la American 

Medical Association (AMA), han revelado que la presión por la productividad y los 
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indicadores de rentabilidad han convertido el juramento en un ideal difícilmente 

alcanzable dentro de la lógica de mercado.(3) 

Los antecedentes del problema se observan en distintos niveles. A nivel 

internacional, se incluyen los debates ético-legales, suscitados por las listas de 

espera, la limitación del esfuerzo terapéutico y la crisis de los servicios de 

urgencias, donde los médicos se enfrentan al dilema de ejercer una medicina de 

contención de costos, que, a menudo, choca con el mandato hipocrático de primum 

non nocere.(4) 

Por lo tanto, estos antecedentes muestran que el problema resulta la falta de un 

marco de aplicación coherente, que armonice el compromiso individual con el 

paciente y las exigencias sistémicas de sostenibilidad, equidad y justicia 

distributiva, que demandan las sociedades contemporáneas.(5) 

En Cuba, el modelo de salud pública guarda estrechas similitudes con los principios 

hipocráticos. En el ámbito provincial y municipal, las políticas socialistas cubanas, 

enfocadas en la atención primaria y la medicina familiar, son reflejo de un 

compromiso con la salud integral que coincide con el juramento hipocrático.(4) 

El presente estudio se justificó en la necesidad de evaluar la vigencia y 

funcionalidad de la ética hipocrática frente a las complejidades de los sistemas de 

salud del siglo XXI.  

En tal sentido, el objetivo de esta investigación consistió en exponer la influencia 

del juramento hipocrático en los modelos de salud contemporáneos.  

 

 

Métodos 

El estudio se enmarcó en un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo y analítico, 

donde fueron utilizados los métodos del nivel teórico el análisis documental, la 

sistematización y el histórico-lógico, que posibilitaron realizar una revisión crítica 

y un análisis riguroso de la literatura académica, relacionados con el objeto de la 

investigación. 
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La información fue recolectada mediante una búsqueda en las bases de datos 

Scopus, PubMed, SciELO, Redalyc y Google Scholar, así como en sitios oficiales de 

la Organización Mundial de la Salud, la Organización Panamericana de la Salud 

(OPS) y organismos internacionales. La exploración bibliográfica se realizó entre 

febrero y marzo de 2026. 

Fueron incluidos artículos de revistas, libros y documentos institucionales, tanto 

de la OPS/OMS como documentos del Ministerio de Salud Pública de Cuba. Los 

textos seleccionados cumplieron con los criterios de relevancia temática directa 

con el objeto de estudio, la accesibilidad al texto completo y la calidad académica 

verificable. 

Además, se excluyeron las fuentes sin respaldo académico o institucional 

verificable, así como las publicaciones con sesgo ideológico extremo o con 

ausencia de fundamentación ética. Finalmente, fueron seleccionadas 23 

referencias bibliográficas para la elaboración de este artículo científico. 

 

 

Desarrollo 

El juramento hipocrático, escrito en el siglo IV a C, formaba parte del corpus 

hipocrático, constituido por varios escritos médicos de la época. Con el paso de los 

siglos, se convirtió en el referente de los valores éticos y morales que guían los 

modos de actuación de los profesionales de la salud.(1) 

El juramento hipocrático se sustenta en varios principios éticos, entre los que 

caben mencionar la beneficencia, que consiste en velar por el bienestar físico y 

emocional del paciente; la no maleficencia, que trata de evitar a toda costa 

cualquier daño; la confidencialidad, que protege la información; la privacidad en la 

relación médico-paciente; y la trasmisión del conocimiento a las futuras 

generaciones.(6,7) 

En la contemporaneidad, se incorporaron los principios de la ética médica. Entre 

ellos, figura la autonomía del paciente, cuyo derecho a decidir de manera informada 

sobre su salud ya es un hecho reconocido. También se incluye la igualdad en el 
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acceso a la atención médica, principio que garantiza la equidad y un trato digno 

para todos, al margen de cualquier discriminación.(7,8) 

Las prácticas médicas que en la concepción original del juramento eran 

condenadas, han sufrido modificaciones en la cosmovisión de la medicina 

contemporánea, sobre todo, en temas como el aborto, la eutanasia, la religión, y la 

diversidad sexual, cultural y social.(7,8) 

Actualmente, son cada vez mayores los reportes de uso inadecuado de procederes 

médicos, exámenes complementarios y uso irracional de medicamentos. Según la 

Organización Mundial de la Salud, uno de cada diez pacientes sufre algún tipo de 

daño, ya sea físico o moral, durante la atención hospitalaria, y muchos de estos 

incidentes resultan prevenibles.(9) 

Los modelos de salud contemporáneos exigen que se rescate el precepto 

hipocrático de velar por el bien y la salud a los enfermos. Resulta fundamental 

entender el principio de que no es el acceso gratuito a la asistencia sanitaria lo que 

está en juego, sino la salud pública como derecho de todos los ciudadanos.(10,11) 

Según la OMS, la situación actual en el campo de la salud a nivel internacional no 

se trata de las enfermedades que sufren las personas en sí, sino que responde, en 

gran medida, a la mercantilización de los servicios, propia del modo capitalista de 

producción.(12) 

La opción de mercantilizar la salud pública se ha ampliado, a través de diversas 

opciones, donde todas conducen a la privatización de la atención sanitaria. Al 

respecto, uno de los problemas que surge consiste en la red de cuidados aportados 

por los seguros, lo que va en contra completamente del aporte hipocrático a la ética 

médica.(13,14) 

En relación con el principio hipocrático de la transmisión de conocimientos, la 

educación médica contemporánea debe orientarse a que los futuros profesionales 

no solo consuman el conocimiento a su alcance, sino que se desarrolle el 

pensamiento crítico y se promueva, además, el compromiso social del profesional 

de la salud.(15,16) 
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Por su parte, la autonomía del paciente se ve afectada también por la creciente 

mercantilización la medicina; de ahí que se precise fomentar el principio 

hipocrático de respeto a la libertad individual, en un contexto de creciente 

deshumanización del desarrollo científico.(17) 

La OMS reconoció que durante la COVID-19 se agudizaron notablemente las 

desigualdades sociales, económicas y políticas en el acceso a los servicios de 

salud, lo cual era científicamente irresponsable y se oponía a todo principio 

ético.(18,19) 

En este entramado global, donde los avances tecnológicos y las presiones 

administrativas, a menudo, diluyen el contacto humano hasta convertirlo en un 

mero trámite estadístico, los principios del juramento hipocrático emergen no 

como una reliquia del pasado, sino como un faro de resistencia ética, que se 

manifiesta en la necesidad urgente de recuperar la esencia del cuidado.(10) 

Aunque las ideas hipocráticas nacieron con la visión de otra época, mantienen una 

fuerte relación con muchos dilemas actuales de la ética médica. En la actualidad, 

muchos debates bioéticos se enfocan únicamente en argumentos científicos y 

legales, al dejar en segundo plano los valores humanos y morales.(16) 

En el caso de Cuba, el modelo de salud apuesta por una medicina guiada por los 

principios de la ética, el humanismo y la solidaridad, en correspondencia con la 

máxima hipocrática: “Donde quiera que el arte de la medicina es amado, también 

hay amor por la humanidad”.(2,20) 

El Comandante en Jefe, Fidel Castro Ruz concibió la salud como un derecho 

humano inalienable. Su visión profundamente humanista e integral apostó por la 

integración entre la ciencia y la ética para garantizar el bienestar de todas las 

personas. Bajo su liderazgo, se forjó el Sistema Nacional de Salud (SNS), que es 

hoy referente mundial por su enfoque solidario, su capacidad de respuesta ante 

emergencias y su profunda vocación internacionalista.(21,22) 

Desde el triunfo revolucionario, el 1ro de enero de 1959, uno de los primeros 

propósitos del Gobierno consistió en transformar radicalmente el sistema de salud, 

que se había caracterizado hasta entonces por el elitismo y la privatización de los 
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servicios. Paulatinamente, la salud pública se convirtió en logro y orgullo de la 

nación.(23) 

Las campañas de vacunación, los programas de control vectorial, la educación 

sanitaria y la vigilancia epidemiológica, se articularon, desde el inicio, como 

componentes inseparables de una estrategia nacional de salud basada en los 

principios hipocráticos de beneficencia y no maleficencia.(2) 

La consolidación de la atención primaria en Cuba propició que, en 1984, surgiera el 

Programa del médico y la enfermera de la familia, fruto de la innovadora visión de 

Fidel Castro, sobre el modo de concebir la medicina. Los profesionales que forman 

parte de este programa interactúan con las familias y orientan estilos de vida 

saludables. En ese espacio más íntimo, comienza a moldearse la esencia de la 

medicina cubana.(2) 

Las universidades de ciencias médicas en Cuba garantizan la formación altamente 

calificada y profundamente humana de médicos, enfermeros, técnicos y 

especialistas. El hito más importante, en ese sentido, lo constituye la creación, en 

1999, de la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM), que forma, en primer 

lugar, defensores del derecho a la salud y a la vida.(2,23) 

La unión entre el conocimiento científico y los principios humanistas constituye 

uno de los mayores retos y fortalezas de la medicina contemporánea. En tal 

sentido, el profesional de la salud debe utilizar el conocimiento científico como una 

herramienta al servicio del bienestar humano y la defensa de la vida como un tesoro 

invaluable. 

 

 

Conclusiones 

El estudio realizado permitió constatar que el juramento hipocrático aporta a los 

modelos de salud la fundamentación ética en los modos de actuación profesional. 

Asimismo, se pudo corroborar que la mercantilización de los servicios sanitarios 

en la contemporaneidad resulta incompatible con los preceptos esenciales del 

ideal hipocrático, donde el ejercicio de la medicina es concebido como un 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES


                                                Filosofía, Historia y Salud.2026;4:e806 

9 
 Esta obra está bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

sacerdocio en función del bien común. Finalmente, la valoración del impacto de las 

políticas sanitarias implementadas por la Revolución cubana, evidencia que los 

logros de la salud pública constituyen una fuente de orgullo nacional, y se 

convierten en referentes para los demás pueblos del mundo. 
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