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RESUMEN 

Introducción: El desarrollo tecnológico en el campo de la optometría y la óptica 

precisa de una sustentación bioética y humanista, en correspondencia con la 

preservación de la integridad física y sicológica del paciente y el afianzamiento del 

compromiso social del profesional de la oftalmología.  

Objetivo: Exponer la importancia de la sustentación bioética y humanista de los 

procederes de optometría y óptica en los pacientes diabéticos. 
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Métodos: En el nivel teórico se utilizaron los métodos analítico-sintético, histórico-

lógico y sistematización para el estudio de los presupuestos teóricos, relacionados 

los procederes de optometría y óptica en los pacientes diabéticos. Además, se 

realizó una revisión de artículos científicos en Google Académico y SciELO, donde, 

finalmente, fueron seleccionadas 16 referencias bibliográficas. 

Posicionamiento de los autores: El estudio realizado posibilitó constatar la 

importancia de la sustentación bioética y humanista de los procederes de la 

optometría y la óptica en ls pacientes diabéticos, donde se debe observar el 

imperativo ético en los modos de actuación del oftalmólogo, en correspondencia 

con la protección de la dignidad ontológica individual. 

Conclusiones: La sustentación bioética y humanista de los procederes de 

optometría y óptica en los pacientes diabéticos pondera los principios de equidad 

y justicia en el acceso a los servicios de salud y afianza el compromiso social del 

oftalmólogo en los modos de actuación profesional. 

Palabras clave: bioética; valores; oftalmología. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Technological development in the field of optometry and optics 

requires a bioethical and humanistic foundation, aligned with preserving the 

patient's physical and psychological integrity and strengthening the ophthalmology 

professional's social commitment. 

Objective: To expose the importance of a bioethical and humanistic basis for 

optometry and optical procedures in diabetic patients. 

Methods: At the theoretical level, analytical-synthetic, historical-logical, and 

systematization methods were used to study the theoretical premises regarding 

optometry and optical procedures for diabetic patients. Additionally, a review of 

scientific articles was conducted using Google Scholar and SciELO, resulting in the 

selection of 16 bibliographic references. 

Authors' perspective: The study confirmed the importance of a bioethical and 

humanistic foundation for optometry and optical procedures in diabetic patients, 
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emphasizing the need to observe ethical imperatives in the ophthalmologist's 

conduct, in alignment with protecting individual ontological dignity. 

Conclusions: A bioethical and humanistic basis for optometry and optical 

procedures in diabetic patients prioritizes the principles of equity and justice 

regarding access to health services and reinforces the ophthalmologist's social 

commitment within their professional practice. 

Keywords: bioethics; values; ophthalmology. 
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Introducción 

En la comunidad científica existe el consenso de que el término bioética fue 

acuñado por el oncólogo holandés Van Rensselaer Potter, quien, en 1970, lo usó, 

por primera vez, en su obra Bioética global. La ciencia de la supervivencia. No 

obstante, se afirma que la palabra bioética vio su surgimiento en una editorial 

publicada en 1927, por Fritz Jahr, en la revista científica alemana Kosmos.(1) 

Con el surgimiento de esta nueva disciplina, se advierte que en la cultura del siglo 

XX existe una ruptura entre dos modos de entender la realidad. Un modo científico, 

caracterizado por el rigor matemático, la exactitud y la experimentación, y un modo 

propio de las disciplinas relacionadas con el área humanista, caracterizado por la 

argumentación, la complejidad y la profundización intelectual.(2) 

Uno de los problemas que despierta gran interés entre los distintos especialistas 

que tienen que ver con las ciencias de la salud resulta la bioética. Tradicionalmente, 

se trabaja con el concepto de ética médica, pero la bioética demuestra ser capaz 

de adentrarse de forma más general y más profundamente en aspectos relativos a 

la conducta de los seres humanos ante la naturaleza y la vida humana en general.(3) 
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Aunque las nuevas innovaciones en la ciencia médica buscan beneficiar al 

paciente; sin embargo, pueden generar conflicto de intereses. Antes de introducir 

nuevas innovaciones en la práctica clínica resulta fundamental recordar la 

responsabilidad sobre el paciente, por lo que se debe analizar la naturaleza 

innovadora del tratamiento propuesto e informar sobre las demás opciones de 

tratamiento disponibles.(4) 

En los modos de actuación del oftalmólogo resulta importante tener en cuenta los 

intereses del paciente, y preservar la integridad en la investigación clínica y básica. 

Además, la responsabilidad del oftalmólogo se extiende no solo al individuo, sino 

también a la sociedad en su conjunto, y la comunicación con los colegas y el 

público debe ser veraz y precisa.(4)  

Por su perfil profesional, el óptico-optometrista tiene una gran importancia en la 

epidemiología de la salud visual y, en concreto, en el control de la diabetes. La 

integración de los ópticos-optometristas en el Sistema Nacional de Salud mejora 

la calidad de vida de los pacientes diabéticos, ayuda a detectar pacientes no 

diagnosticados y reduce los costos sociales y económicos de la enfermedad.(5) 

En tal sentido, el objetivo de esta investigación consistió en exponer la importancia 

de la sustentación bioética y humanista de los procederes de optometría y óptica 

en los pacientes diabéticos. 

 

 

Métodos 

Bajo el enfoque dialéctico-materialista, se utilizaron los métodos del nivel teórico 

analítico-sintético, histórico-lógico y sistematización para abordar diferentes 

enfoques relacionados con la sustentación bioética y humanista de los procederes 

de optometría y óptica en los pacientes diabéticos. Además, se realizó una revisión 

de artículos publicados, mediante estrategias de búsqueda en Google Académico 

y SciELO, donde fueron empleadas 16 referencias bibliográficas para la elaboración 

de este artículo científico. 
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Desarrollo 

En lo que respecta al término “bioética”, resulta conveniente señalar su origen 

etimológico bios-ethos, comúnmente traducido, como ética de la vida. De ahí, se 

infiere el carácter interdisciplinario de esta nueva disciplina, en la que los 

científicos, además de controlar y cambiar la naturaleza, alcanzan la misma 

maestría humana y capacidad de transformación.(6) 

La práctica médica contemporánea se enfrenta a retos éticos sistémicos y 

emergentes. Estos surgen de la inteligencia artificial en el diagnóstico, la edición 

genómica, las disparidades en el acceso a la salud, la medicina de precisión, la 

cronicidad y el envejecimiento de la población, así como de un elemento decisivo 

en este contexto, relacionado con la redefinición de la relación médico-paciente.(7) 

La bioética como disciplina inter-, trans- y multidisciplinaria resulta capaz de 

combinar diversos tipos de conocimientos de la filosofía, la teología, la historia y el 

derecho con la medicina, la enfermería, las políticas de salud y las humanidades 

médicas para su constante actualización como promoción y protección de la 

dignidad ontológica individual.(8) 

Los valores bioéticos surgen como una formulación teórica que establece los 

principios para la ética de las investigaciones científicas y en el área de la clínica, 

al evitar que cualquier técnica o tratamiento médico produzca daños o riesgos aún 

mayores que la misma enfermedad, por lo que se busca mantener la integridad 

física y psicológica del paciente.(8) 

La actualización médica continua debe contemplar la aplicación de los principios 

bioéticos de autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia, ya que el análisis 

de casos clínicos reales a la luz de la ética posibilita reafirmar el valor y la 

centralidad de la persona humana en el abordaje médico, y aporta herramientas 

que contribuyen en la prevención de conductas que vulneran o atentan contra la 

dignidad de los pacientes.(9) 

En el caso de la diabetes mellitus como enfermedad crónica, esta requiere atención 

médica multifactorial y multisectorial. Dentro de la atención integral, debe primar 
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la educación adecuada del paciente, los exámenes con la tecnología adecuada de 

manera periódica, el tratamiento oportuno, la participación activa en el 

autocuidado, el apoyo psicosocial, el control metabólico y el mantenimiento de la 

salud visual.(10) 

Asumir los retos de la medicina actual, exige incorporar, en su conceptualización y 

práctica, un enfoque multidisciplinario, sin el cual sería imposible enfrentar el reto 

de la valoración moral ante los desafíos que cada día impone la revolución de la 

ciencia y la tecnología, que no existen al margen de los intereses, los fines y las 

necesidades sociales.(11) 

El desempeño del óptico-optometrista resulta esencial en la detección y el control 

de la retinopatía diabética y la maculopatía diabética, al ser consideradas las 

consecuencias oculares más graves de la diabetes. Además, como profesional 

sanitario tiene una importante labor en el desarrollo educativo y preventivo en 

estos pacientes.(5) 

La atención humanizada en los procederes de optometría y óptica en los pacientes 

diabéticos generan un profundo impacto en la experiencia del paciente y la 

atención sanitaria. Al adoptar un enfoque fenomenológico de la atención 

humanizada, los proveedores de atención médica pueden crear un entorno de 

atención más compasivo y centrado en el paciente que promueva mejores 

resultados de salud.(12) 

En este sentido, la humanización de servicios de salud converge con la visión 

integral del ser humano, donde interactúan las dimensiones biológica, psicológica 

y conductual, mediante la búsqueda del bienestar propio y de los demás ante 

cualquier circunstancia. Asimismo, se encuentra asociada con las relaciones que 

se establecen, al interior de una institución de salud, entre el paciente y el personal 

de la salud.(13) 

Por su parte, Allande y otros(14) consideraron que la humanización de los servicios 

médicos se ha consolidado como un elemento crucial en la sanidad 

contemporánea, donde se priorizan los enfoques centrados en la persona, con el 
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fin de mejorar, de forma integral, los resultados de salud, la seguridad clínica, la 

accesibilidad y las relaciones terapéuticas. 

En un mundo donde la salud es muchas veces un privilegio, Cuba la defiende como 

un derecho, porque cuando la vida de un pueblo está en riesgo, el deber de un 

médico nunca resulta cuestionar, ni dudar, sino consiste en acudir, salvar, 

transformar, y tener siempre presente que Patria es Humanidad, como sentenció 

nuestro Héroe Nacional José Martí.(15) 

En síntesis, el humanismo constituye el conjunto de ideas que expresan respeto 

hacia la dignidad humana y preocupación por el bien de los hombres. En Cuba, la 

expresión más elevada del humanismo revolucionario se encuentra en la 

personalidad de Fidel Castro, quien constituye un paradigma de los valores que 

identifican y fundamentan la ideología de la Revolución cubana.(16) 

 

 

Conclusiones  

La sustentación bioética y humanista de los procederes de optometría y óptica en 

los pacientes diabéticos pondera los principios de equidad y justicia en el acceso 

a los servicios de salud y afianza el compromiso social del oftalmólogo en los 

modos de actuación profesional. En Cuba, la humanización de servicios de salud 

converge con la visión ontológica de lo humano en su integración biopsicosocial y 

constituye la expresión más elevada del humanismo revolucionario.  
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