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Resumen

Introduccion: Las heridas complejas constituyen un desafio relevante para los
sistemas de salud a nivel global, con importantes repercusiones médicas, sociales
y econdémicas.

Objetivo: Exponer la contribucion de los estudios relacionados con el enfoque
integral de las heridas complejas y su impacto social.

Métodos: Se realizo una revision de la literatura publicada entre los anos 2014 y
2025. De 50 publicaciones identificadas, se seleccionaron y analizaron 31 articulos
pertenecientes a las heridas complejas en el ambito de la cirugia plastica y su
impacto social.

Desarrollo: Las heridas complejas afectaron de manera significativa la calidad de
vida de los pacientes y comprometieron su bienestar fisico, emocional y
psicosocial. Asimismo, generaron una elevada carga econdmica y limitaron la
participacion laboral, académica y social. El apoyo familiar y comunitario

desempend un papel fundamental en el proceso de cuidado, mientras que su
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abordaje planted relevantes consideraciones éticas relacionadas con la
vulnerabilidad y la dignidad del paciente.

Conclusiones: Las heridas complejas requirieron un abordaje integral y
multidisciplinario, debido a su elevado impacto sanitario y social. Las terapias
regenerativas, en particular, el plasma rico en plaquetas infiltrado, representaron
una alternativa prometedora al favorecer la cicatrizacion y mejorar la calidad de
vida de los pacientes. La incorporacion de estas estrategias en los protocolos de
manejo, junto con el fortalecimiento de politicas de salud, educacion e
investigacion, resulto clave para optimizar los resultados clinicos.

Palabras clave: heridas; lesiones; medicina social.

Abstract

Introduction: Complex wounds constitute a significant challenge for healthcare
systems worldwide, with considerable medical, social, and economic implications.
Objective: To expose the impact of complex wounds as a social problem and to
explore the contribution of available evidence to the comprehensive management
of this condition.

Methods: A review of the literature published between 2014 and 2025 was
conducted. Out of 50 identified publications, 31 relevant articles on complex
wounds in the field of Plastic Surgery and their social impact were selected and
analyzed.

Development: Complex wounds significantly affected the patients' quality of life,
compromising their physical, emotional, and psychosocial well-being. They also
generated a high economic burden and limited participation in work, academic, and
social activities. Family and community support played a fundamental role in the
care process, while addressing these wounds raised important ethical
considerations related to patient vulnerability and dignity. Incorporating these
strategies into management protocols, along with strengthening health, education,

and research policies, proved key to optimizing clinical outcomes.
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Conclusions: Complex wounds required a comprehensive and multidisciplinary
approach due to their significant health and social impact. Regenerative therapies,
particularly infiltrated platelet-rich plasma, represented a promising alternative by
promoting healing and improving patients’ quality of life. The incorporation of these
strategies into management protocols, along with the strengthening of health,
education, and research policies, proved crucial for optimizing clinical outcomes.

Keywords: wounds; injuries, social medicine.
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Introduccion

Las heridas complejas representan un desafio significativo para los sistemas de
salud a nivel global, con implicaciones médicas, sociales y econémicas profundas.
Estas lesiones, que incluyen, tanto a las heridas cronicas como a las agudas de
dificil tratamiento, no siguen el proceso normal de cicatrizacion y requieren un
tratamiento especializado prolongado.

La resistencia a los tratamientos convencionales y la tendencia a desarrollar
complicaciones, como infecciones persistentes, las convierten en un problema de
salud publica que afecta a una proporcion considerable de la poblacién mundial.(-2
Esta investigacion expone, con enfoque integral, el impacto multifacético de las
heridas complejas, donde se analizan sus dimensiones clinicas, sociales y
econdémicas.

Las heridas complejas se caracterizan por evolucionar con dificultad, debido a
factores intrinsecos, como enfermedades cronicas y problemas circulatorios y
extrinsecos, como las lesiones traumaticas complejas, las quemaduras graves o

las complicaciones quirtrgicas.®
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Las heridas agudas, resultantes de factores externos, como quemaduras,
traumatismos, laceraciones o necrosis, pueden evolucionar a la cronicidad, bajo
condiciones desfavorables, si no se tratan de forma adecuada.® Por otro lado, las
heridas cronicas se definen como una pérdida de continuidad de la superficie
epitelial con escasa o nula tendencia a la curacion espontanea, pese a
proporcionarles un tratamiento adecuado, que requieren periodos prolongados
para su cicatrizacion.®

El impacto de las heridas complejas trasciende el ambito clinico y afecta la calidad
de vida de los pacientes y generan una carga significativa para los sistemas de
salud y las familias. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, estas heridas
ocasionan altos costos econdmicos y sociales, en especial, en paises con
economias en desarrollo, donde la falta de recursos y la limitada infraestructura
sanitaria agravan la situacion. En Estados Unidos, por ejemplo, las heridas afectan
a alrededor de 5,7 millones de personas, con un costo anual estimado de veinte mil
millones de délares.®?

Ademas de los costos directos asociados al tratamiento, como el material de cura
y otros desechables, las terapias avanzadas y la atencion médica especializada,
existen otros costos indirectos significativos. Estos incluyen la pérdida de
productividad laboral, la necesidad de cuidados prolongados y el impacto en la
calidad de vida de los pacientes. En paises con economias en desarrollo, la falta de
recursos y la limitada infraestructura sanitaria agravan la situacion, lo que conduce
a una mayor incidencia de complicaciones y a un aumento en los costos
sanitarios.®

Estudios recientes ofrecen una perspectiva sobre su impacto. Por ejemplo, una
investigacion en Espafia determina una prevalencia de heridas cronicas del 0,19 %;
las ulceras venosas son las mas comunes, seguidas por las lesiones por presion.
La media de edad de los pacientes afectados es de 72 anos, con una mayor
incidencia en mujeres. Estos datos subrayan la necesidad de enfoques preventivos

y terapéuticos especificos para las poblaciones méas vulnerables.(©9
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El impacto de las heridas complejas trasciende el ambito clinico, y afectan, no solo
la calidad de vida de los pacientes, sino también la estructura social y econémica
de sus comunidades. Desde un punto de vista social, quienes padecen este tipo de
lesiones pueden ver comprometida su autonomia, enfrentan dificultades para
reintegrarse al ambito laboral y social. Por otro lado, desde la perspectiva
economica, el tratamiento prolongado, el alto costo de la atencidn y el impacto en
la autonomia de los pacientes generan una carga considerable para los sistemas
de salud y las familias.("0

En la especialidad de cirugia plastica y caumatologia se atienden heridas que no
pueden cicatrizar por el mecanismo de reparacion natural del organismo, por lo que
evolucionan a la cronicidad y requieren un tratamiento quirdrgico reparador, pero,
muchas veces, el momento para realizarlo se retarda por no lograrse un tejido de
granulacion optimo.

En Cuba, el sistema de salud logra avances significativos en la prevencion vy el
tratamiento de las heridas, gracias a su enfoque comunitario, la formacion de
profesionales altamente capacitados y el acceso gratuito a la atencion médica, lo
que representa una ventaja importante en la gestion de las heridas complejas.('")
Sin embargo, el pais enfrenta retos particulares, debido a las limitaciones
economicas, que impactan de manera negativa en la disponibilidad de insumos
médicos avanzados y tecnologias en terapia, y esto dificulta la implementacion de
protocolos d6ptimos para el tratamiento de estas heridas; lo que conduce a la
necesidad de implementar estrategias innovadoras y adaptadas al contexto local
para superar estas barreras.

En la busqueda de tratamientos mas efectivos, la comunidad cientifica investiga
sobre terapias regenerativas que ayuden a acelerar estos procesos y de acuerdo
con lo referido en la literatura consultada, en la actualidad, se desconoce que exista
un tratamiento estandarizado para la aplicacion clinica de heridas complejas que
logre su curacion de forma rapida y efectiva. Por lo tanto, existe la necesidad de
desarrollar estrategias terapéuticas mas eficaces y accesibles para pacientes con

heridas de dificil tratamiento.
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Desde hace algunos anos, se extiende el uso de plasma rico en plaquetas autélogo
(PRP-A) en diferentes especialidades médicas,(12'9 esta terapia contiene factores
de crecimiento que promueven la regeneracion tisular, la cual demuestra ser
prometedora en la aceleracion de la cicatrizacion; sin embargo, su efectividad en
heridas complejas continta siendo objeto de debate.

A nivel internacional, existen escasas investigaciones que utilicen el PRP-A
infiltrado para el tratamiento de heridas complejas. A nivel nacional, se utiliza el
PRP, tanto autélogo como homologo, aplicado en quemaduras y ulceras.

Si bien existen reportes de aplicacion infiltrado en afecciones estomatoldgicas y
ortopédicas, no existen reportes de la aplicacion infiltrada en heridas de dificil
solucion en la cicatrizacion, por lo que esta investigacion constituye el primer
estudio en este tipo de heridas, y representa un hito en la investigacion biomédica
cubana.

El uso de este hemocomponente representa un peldano superior en el tratamiento
ambulatorio, ya que esta afeccion constituye un problema de salud de todos los
sistemas de salud del mundo.

La novedad cientifica se revela cuando se propone utilizar PRP-A infiltrado en
heridas complejas, un tratamiento alternativo que incorpora elementos de la
fisiopatologia de estas lesiones. Los efectos estan determinados por las
numerosas propiedades que son aportadas por sus componentes, en este sentido,
el PRP presenta caracteristicas que contiene abundantes factores de crecimiento
que hacen que el tratamiento infiltrado no s6lo mejore, sino que, ademas, aporte
otros factores necesarios para mantener la viabilidad celular en los procesos de
reparacion tisular.

Ademas de ser un procedimiento ambulatorio, este es autdlogo, biocompatible,
biodegradable, no produce reacciones locales adversas y minimiza los riesgos
infecciosos o de rechazo asociados. Asimismo, contribuira al desarrollo de
protocolos estandarizados para su aplicacion en la practica clinica, incluso en la

atencion primaria, debido a su facil obtencion y aplicacion. Los hallazgos podrian
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aplicarse a otros campos de la medicina regenerativa, e impulsar nuevas
estrategias terapéuticas.('¥

Las investigaciones en animales de experimentacion('®19) evidencian que la
infiltracion de PRP-A en tejidos danados puede acelerar la regeneracion celular,
inducir la neoangiogénesis y reducir la inflamacién, factores clave en Ia
cicatrizacion de estas heridas. Este enfoque representa un avance significativo en
el tratamiento ambulatorio de heridas complejas y ofrece una alternativa segura'y
accesible.

Hasta donde tenemos conocimiento, existen escasos informes sobre la infiltracion
de PRP-A para heridas complejas y el tratamiento convencional resulta topico.
Segun lo planteado por la literatura, la infiltracion de esta terapia podria ser una
alternativa con un efecto favorable en el tratamiento de las heridas complejas. Sin
embargo, para confirmar estos hallazgos, es fundamental llevar a cabo mas
investigaciones, que evaluen, de manera especifica, la eficacia de esta terapia.

La aplicacion de la terapia celular en el pais y la continuidad de las investigaciones,
ofrecen mejores perspectivas en cuanto a la eficacia terapéutica, la satisfaccion
con el tratamiento y la mejoria de la calidad de vida, lo que constituye una prioridad
en el sector de la salud. La investigacion responde a una de las lineas de
investigacion del servicio de Cirugia Plastica del Hospital Clinico Quirurgico
“Hermanos Ameijeiras”.

El objetivo trazado en esta investigacion consistio en exponer la contribucion de
los estudios relacionados con el enfoque integral de las heridas complejas y su

impacto social.

Meétodos

Se priorizo el periodo comprendido entre enero de 2014 y octubre de 2025. No
obstante, no se establecid un limite temporal estricto para estudios fundamentales
preclinicos, clasificaciones del PRP y trabajos mecanisticos seminales, los cuales

se incluyeron cuando eran necesarios para contextualizar los hallazgos actuales.
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Se identificaron 50 publicaciones, de las cuales 8 fueron excluidas por duplicaciéon
derivada del cruce de términos de busqueda entre las diferentes bases de datos.
Tras esta etapa, se evaluaron 42 estudios mediante lectura critica; de ellos, 4 fueron
excluidos por baja calidad metodologica. Por ultimo, se seleccionaron 38
publicaciones tras la evaluacion del titulo y el resumen. De estas, 31 articulos
fueron considerados pertinentes y se obtuvo el texto completo para su analisis
detallado, al constituir referencias relevantes sobre el uso del PRP en heridas en el

ambito de la cirugia plastica.

Desarrollo

Principales impactos de las heridas complejas

En el caso del impacto emocional y psicologico, el concepto de impacto emocional
es amplio y complejo, y se refiere al conjunto de emociones o pensamientos
negativos que se producen como consecuencia de situaciones de dano, amenaza,
pérdida o miedo intensos y prolongados, e incluso el propio impacto puede
convertirse en una enfermedad en momentos de crisis o de empeoramiento del
proceso.(?

Las heridas complejas tienen un impacto importante en la calidad de vida de los
pacientes; afectan, tanto su bienestar fisico como emocional. El dolor, la limitacion
en su desempeno diario y la necesidad de cuidados continuos, pueden alterar
diversas dimensiones del bienestar general, y resulta el dolor la condicion mas
perturbadora.

Ademas, los factores como la visibilidad, el tamano, la profundidad, la localizacion,
el exudado, el olor o el estado de la piel perilesional pueden contribuir a la
estigmatizacion, y los pacientes pueden experimentar verglienza, baja autoestima
y al aislamiento social, lo que esto exacerba el sufrimiento emocional y

psicologico.(1®)
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El dolor persistente asociado con las heridas complejas puede ser intenso, lo que
interfiere con el suefio, la movilidad y las actividades diarias. Esto puede llevar a un
deterioro significativo en la calidad de vida y en la salud mental del paciente. Este
tipo de heridas pueden reducir la capacidad del paciente para realizar actividades
cotidianas, como caminar, trabajar y cuidar de si mismo. Estas limitaciones pueden
provocar una pérdida de independencia y una mayor dependencia de los
cuidadores.

De esta situacion se derivan otras circunstancias indirectas que también afectan
al bienestar fisico de la persona como la inmovilidad, que se asocia al aislamiento
social, los trastornos nutricionales (obesidad o pérdida de peso), el insomnio, la
fatiga, etcétera.(’”

La preocupacion constante por la curacion de las heridas, la pérdida de
independencia y el temor a complicaciones adicionales pueden generar altos
niveles de ansiedad, depresion, desconfianza, desesperanza, soledad, baja
autoestima, frustracion, sentimientos de culpa, ira y pérdida de calidad de vida.(9
Los pacientes que han sufrido heridas traumaticas, como quemaduras o lesiones
graves, pueden desarrollar estrés postraumatico, lo que afecta su bienestar
emocional y psicolégico.@9

Este tipo de heridas también afectan a las familias y comunidades de los pacientes.
Los cuidadores familiares, por ejemplo, pueden enfrentar una carga significativa en
términos de tiempo, esfuerzo y recursos necesarios para brindar atencion a sus
seres queridos. Esta situacion puede generar estrés y sobrecarga emocional en los
cuidadores, lo que afecta su propia salud y bienestar.")

Determinantes sociales, como el acceso a la atencion médica, las condiciones
socioecondmicas, la educacion y el entorno comunitario, desempenan un papel
crucial en la incidencia y evolucion de las heridas complejas. En poblaciones
vulnerables, la falta de acceso a servicios de salud y recursos basicos agrava el
problema, aumenta el riesgo de complicaciones y de discapacidad.

En cuanto al impacto econdmico, las heridas complejas generan costos

significativos, tanto para los pacientes como para el sistema de salud. Los costos
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directos incluyen gastos médicos como hospitalizaciones, cirugias, tratamientos y
medicamentos. Los costos indirectos abarcan la pérdida de la productividad, el
tiempo de los cuidadores y los gastos, asociados con la atencion a largo plazo.®
Este tipo de heridas requieren tratamientos prolongados y especializados, que
incluyen consultas médicas frecuentes, ingresos hospitalarios, procedimientos
quirdrgicos y terapias avanzadas. Estos costos pueden ser prohibitivos para
muchos pacientes y sus familias.

Los costos asociados con el tratamiento de heridas representan una carga
significativa para los sistemas de salud. Los recursos necesarios para el
tratamiento y la atencién a largo plazo pueden desviar fondos de otras areas
criticas de la atencion médica.

Las heridas complejas pueden interferir con la capacidad de los pacientes para
trabajar y estudiar. La ausencia prolongada del trabajo, debido a las citas médicas,
a las hospitalizaciones y a la necesidad de cuidados continuos, pueden afectar la
productividad, la estabilidad laboral y financiera de los pacientes. Las limitaciones
fisicas pueden dificultar el desempefio en el trabajo y la capacidad de participar en
actividades, tanto profesionales como educativas.

Las lesiones pueden dificultar la realizacion de tareas laborales, en especial en
aquellas que requieren esfuerzo fisico o movilidad. Los pacientes pueden necesitar
ajustes en el lugar de trabajo o incluso cambiar de ocupacion. Las lesiones
ortopédicas pueden resultar en una considerable pérdida de productividad y
empleo. Un metaanalisis encontro que solo el 58,7 % de los pacientes regresaron
al trabajo a los seis meses, y aumento ligeramente al 67,7 % a los 12 meses, pero
disminuyendo al 60,9 % a los 24 meses. Ademas, el promedio de dias de ausencia
laboral resulté de 102,3 dias, y el 13 % de los pacientes perdieron su empleo un afio
después de la lesion.@?

Las limitaciones impuestas por las heridas pueden afectar las oportunidades de
desarrollo profesional y promocion laboral. Los pacientes pueden tener dificultades

para asistir a cursos de formacion y adquirir nuevas habilidades.
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Los estudiantes con heridas complejas pueden enfrentar desafios adicionales en
su educacion, como la dificultad para asistir a clases y participar en actividades
escolares. Esto puede afectar su rendimiento académico y sus oportunidades de
desarrollo profesional a largo plazo.?®

Las familias y las comunidades desempefian un papel crucial en el apoyo a los
pacientes con heridas complejas. Los cuidadores familiares, a menudo, asumen la
responsabilidad de brindar atencion y apoyo emocional a los pacientes. Sin
embargo, esta carga puede generar estrés y agotamiento en los cuidadores, al
afectar su propia salud y bienestar.

Los cuidadores familiares deben brindar atencion constante, administrar
tratamientos meédicos y proporcionar apoyo emocional. Esta responsabilidad
puede ser abrumadora y afectar la salud fisica y mental de los cuidadores.%

Las comunidades pueden proporcionar redes de apoyo y recursos para ayudar a
los pacientes y sus familias a enfrentar los desafios asociados con las heridas
complejas. Las organizaciones comunitarias, los grupos de apoyo y los programas
de asistencia pueden desempenar un papel vital en el alivio de la carga emocional
y econdmica de los pacientes y sus cuidadores.(2®

Las heridas complejas pueden afectar las relaciones familiares y sociales. La
tensidn y el estrés asociados con el cuidado pueden generar conflictos y afectar la
dinamica familiar. Ademas, el aislamiento social del paciente puede afectar sus
relaciones con amigos y la comunidad.

En el impacto ético, las heridas complejas también plantean importantes preguntas
sobre la vulnerabilidad humana, la dignidad y la ética del cuidado. Estas heridas
resaltan la fragilidad de la condicion humana y la importancia de la empatia, y el
apoyo mutuo en la sociedad.

El cuidado de pacientes con heridas complejas implica dilemas éticos
significativos, como la necesidad de equilibrar el respeto por la autonomia del
paciente con la provision de una atencion adecuada y compasiva. Reconocer la
dignidad intrinseca de cada individuo, independiente de sus limitaciones, resulta

esencial para brindar un cuidado de calidad.?®

11

(cc Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

g SCIMED | Filosofia, Historia y Salud.2026;4:e770

Las heridas complejas resaltan la vulnerabilidad intrinseca de la condicidn
humana, ponen de manifiesto la fragilidad del cuerpo y la mente humana. La
presencia de una herida puede ser un recordatorio constante de nuestra mortalidad
y de la incertidumbre de la vida. Esta vulnerabilidad puede generar una mayor
apreciacion por la salud y el bienestar, asi como una mayor empatia hacia quienes
sufren.@”

Nos recuerdan que, a pesar de los avances médicos y tecnoldgicos, el cuerpo
humano sigue siendo susceptible a enfermedades y lesiones. Esta vulnerabilidad
constituye una parte esencial de la condicion humana y nos une en nuestra
experiencia compartida de fragilidad y dependencia. Nos invitan a una reflexion
profunda sobre la existencia y la fragilidad de la vida. Enfrentar la vulnerabilidad
puede llevar a una mayor apreciacion por los momentos de salud y bienestar, y a
un reconocimiento de la importancia de vivir plenamente a pesar de las
adversidades.(®®

La vulnerabilidad compartida puede fomentar un sentido de empatia y solidaridad,
asi como también la necesidad de fortalecer las redes de apoyo comunitario y
familiar. Reconocer la vulnerabilidad de otros, nos ayuda a desarrollar empatiay a
brindar apoyo a quienes lo necesitan.

La dignidad humana esta muy ligada a la autonomia y al respeto por la persona.
Los pacientes con heridas complejas, a menudo, pierden su autonomia y dependen
de otros para su cuidado, lo que puede afectar su sentido de dignidad.?¥ Resulta
fundamental que los cuidadores y profesionales de la salud respeten la autonomia
del paciente y promuevan su participacion en las decisiones sobre su cuidado.
Las heridas visibles pueden llevar a la estigmatizacion y al trato injusto de los
pacientes. La sociedad debe esforzarse por combatir el estigma, asociado con las
heridas complejas, y garantizar que los pacientes sean tratados con respeto y
consideracion.

La dignidad humana no debe depender de la apariencia fisica o las capacidades
funcionales. Resulta esencial reconocer y valorar la dignidad intrinseca de cada

individuo, independiente de sus limitaciones o condiciones de salud.
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Cuidar a personas con heridas complejas plantea dilemas éticos significativos. Los
cuidadores, ya sean familiares o profesionales, enfrentan desafios emocionales y
fisicos considerables. La ética del cuidado implica reconocer la importancia de
proporcionar una atencion de calidad, respetar la autonomia del paciente y
promover su bienestar integral.

Los cuidadores tienen la responsabilidad de brindar una atencion adecuada y
compasiva. Esto implica no solo el tratamiento médico, sino también el apoyo
emocional. Los cuidadores deben equilibrar la necesidad de intervenir con el
respeto por la autonomia y las decisiones del paciente.

La compasion es un componente esencial de la ética del cuidado. Los cuidadores
deben mostrar empatia y comprension hacia los pacientes, reconocer su
sufrimiento y brindar apoyo emocional. Esto incluye escuchar a los pacientes,
validar sus sentimientos y proporcionar un entorno de cuidado seguro vy
respetuoso.

Los cuidadores familiares a menudo enfrentan una carga elevada, tanto fisica
como emocional. La sociedad debe reconocer y apoyar a estos cuidadores,
proporcionar recursos y asistencia para aliviar su carga y promover su bienestar.
La ética del cuidado también implica considerar la justicia y la equidad en la
provision de atencion médica. Es esencial garantizar que todos los pacientes, con
independencia de su situacion socioeconomica, tengan acceso a un cuidado de

calidad y a los recursos necesarios para su tratamiento y recuperacion.©9

Aportes principales de la investigacion

Aporte teorico
La contribucion a la teoria radica en demostrar el beneficio clinico terapéutico de
infiltrar PRP-A en las heridas complejas. La aplicacion de este tratamiento permite
sustentar, desde el punto de vista cientifico, los cambios favorables que se
producen con la introduccion de la terapia celular en la practica médica, mediante

el efecto en la salud del paciente, desde las evidencias mostradas.
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El papel de la investigacion cientifica continua resulta esencial para avanzar en el
entendimiento y tratamiento de las heridas complejas. En la actualidad, en Cuba, a
pesar de los desafios econdmicos y estructurales, se investiga sobre tratamientos
regenerativos para varias patologias. Estas iniciativas reflejan el compromiso del
pais con la innovacion y la equidad en salud.

La terapia celular surge como tratamiento prometedor para mejorar la cicatrizacion
de heridas complejas. Estas terapias pueden estimular la regeneracion tisular y
acelerar el proceso de curacion. Es por eso que, en la actualidad, se llevan a cabo

varias investigaciones con este fin.

Aporte practico

Permitir el acceso a tratamientos innovadores al utilizar recursos biologicos
propios de cada paciente, como en este caso el PRP-A que consiste en un elemento
seguro, accesible y beneficioso en el tratamiento de heridas complejas, constituye
una herramienta mas que, sumada al tratamiento especifico acorde con la etiologia
de la lesion y contribuye a acelerar la cicatrizacion.

Incorporar la terapia regenerativa al tratamiento de estas heridas aporta una
técnica que ofrece mejores resultados de reparacion tisular. En Cuba, aplicar el
tratamiento no genera costos elevados y la relacion costo beneficio es muy
favorable, lo que ayudaria a su introduccion y generalizacion en el pais.

La colaboracion interdisciplinaria resulta esencial para abordar estas lesiones de
manera efectiva. Se requiere que los equipos de atencién incluyan médicos,
enfermeras, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, nutricionistas y otros
profesionales de la salud que trabajen juntos para desarrollar y ejecutar un plan de
tratamiento integral. Es crucial colaborar con el paciente y su familia para
desarrollar un plan de cuidado que aborde todas sus necesidades, que incluya no
solo el tratamiento médico, sino también el apoyo emocional y las consideraciones
sociales.” Ademas, se debe fomentar una comunicacion abierta y efectiva entre

los miembros del equipo de atencidon para asegurarse de que todos estén

14

(cc Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

€CIMED Filosofia, Historia y Salud.2026:4:e770

i EDOTDRIAL CIEMCIAS MEDICAS

informados sobre el progreso del paciente y cualquier ajuste en el plan de

tratamiento.

Aporte social
Se utiliza como medida terapéutica regenerativa un procedimiento ambulatorio
para un numero de enfermedades; para otras puede ser un complemento para el
tratamiento definitivo, que aporta resultados beneficiosos con un material
autdlogo. Este tratamiento influye de manera positiva en el estado fisico y la
calidad de vida de los pacientes al acelerar el proceso de curacion y promover la
regeneracion celular.
Todos los pacientes con heridas complejas tienen la posibilidad de acceder a la
consulta de cirugia plastica de forma voluntaria, donde se les garantiza la atencién,
el seguimiento y la orientaciéon profesional. Todo esto facilita la incorporacion
laboral mas rapida, lo que beneficia al individuo y a la sociedad, y minimiza el
tiempo perdido, debido a incapacidades temporales.
Reconocer la importancia de la dignidad y la autonomia del paciente resulta
fundamental para brindar un cuidado de calidad y compasivo.
El sufrimiento es una experiencia universal que puede llevar a una mayor
comprension y empatia hacia los demas. A pesar del sufrimiento, muchas personas
experimentan crecimiento postraumatico, y encuentran un sentido renovado de
proposito, fortaleza y aprecio por la vida. Este crecimiento puede ser una fuente de
inspiracion y esperanza para los pacientes y sus cuidadores.
La resiliencia consiste en la capacidad de adaptarse y recuperarse frente a la
adversidad. Los pacientes con heridas complejas y sus cuidadores, a menudo,
muestran una notable resiliencia al enfrentar los desafios asociados con estas
heridas. Fomentar la resiliencia implica proporcionar apoyo emocional, recursos y
estrategias para enfrentar el estrés y la adversidad.
Para algunos, el sufrimiento y la recuperacion pueden tener un componente

espiritual, y llevar a una mayor busqueda de significado y trascendencia. La
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espiritualidad puede proporcionar consuelo y apoyo emocional, ayudar a los
pacientes a encontrar esperanza y proposito en medio de la adversidad.
La empatia, la solidaridad y el cuidado compasivo son esenciales para apoyar a los

pacientes con heridas complejas y sus cuidadores.

Valor econémico

La aplicacion del tratamiento de PRP-A infiltrado contribuye a evitar el progreso de
lesiones a fases mas avanzadas, a disminuir el nimero de consultas médicas y de
ingresos hospitalarios de los pacientes. Por ser un tratamiento ambulatorio,
contribuye, ademas, a un menor consumo de medicamentos y evita gastos por
concepto de tratamiento médico-quirurgico; por tanto, la utilizacion de este
tratamiento representa un ahorro de recursos al sistema de salud.

La investigacion sobre el tratamiento con PRP-A infiltrado para la cicatrizacion de
heridas complejas ofrece una solucidon prometedora para mitigar la problematica
social que causan estas heridas. Este tratamiento demuestra tener propiedades
regenerativas y antiinflamatorias, que pueden acelerar el proceso de cicatrizacion

y reducir el riesgo de complicaciones.

Conclusiones

Las heridas complejas representan un problema multifacético con alto impacto en
los sistemas de salud y la sociedad. Su manejo efectivo requiere un enfoque
integral que combine el tratamiento médico con el apoyo emocional y social, junto
con estrategias de prevencion.

El uso de terapias regenerativas, como el plasma rico en plaquetas infiltrado,
constituye una alternativa prometedora para acelerar la cicatrizacion y mejorar la
calidad de vida de los pacientes y sus familias.

Resulta fundamental implementar politicas de salud que fomenten la inclusién de
estas terapias en los protocolos de manejo de heridas complejas, asi como
promover la educacion y la investigacion continua en este campo.
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