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RESUMEN

Introduccion: El sistema sanitario cubano representa la concrecion practica del
pensamiento humanista y revolucionario de Fidel Castro, y se configura como un
paradigma global de salud publica, basado en los principios de gratuidad,
universalidad y solidaridad internacional. Su construccion, desde 1959, transformo
radicalmente un sistema fragmentado y mercantilizado en un modelo integral, que
prioriza la prevencion y la atencion primaria.

Objetivo: Exponer la impronta de Fidel Castro en el sistema sanitario cubano como
paradigma viable de salud universal.

Métodos: Se realizé una revision documental analitico-interpretativa de 20 fuentes
bibliograficas, producidas entre 1953 y 2024, mediante estrategias de busquedas
complejas en Google Académico, SciELO y PubMed, donde se utilizaron los
métodos del nivel tedrico: historico-logico, analisis documental y sistematizacion
para examinar la evolucion historica del objeto de estudio, relacionada con la
impronta de Fidel Castro en el sistema sanitario cubano como paradigma viable de

salud universal.
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Desarrollo: La investigacion demostro que el modelo, fundamentado en el principio
rector, la salud del pueblo es la mayor ley, logré reducir la mortalidad infantil en un
93 %, es decir, de 60 a 4 por 1000 nacidos vivos, entre 1959 y 2024; aumentar la
esperanza de vida a 78 anos; desarrollar capacidades biotecnoldgicas propias. El
internacionalismo médico proyecto globalmente el modelo mediante las misiones
sanitarias en 165 paises y la formacion de 50 000 profesionales de salud para el
mundo.

Conclusiones: El sistema sanitario cubano evidencia la viabilidad de concebir la
salud como derecho humano fundamental y no como mercancia, y constituye un
legado perdurable del pensamiento fidelista, que mantiene vigencia en el contexto
sanitario global contemporaneo.
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ABSTRACT

Introduction: The Cuban healthcare system represents the practical realization of
Fidel Castro's humanistic and revolutionary thought, serving as a global paradigm
for public health based on the principles of universal access, free-of-charge
services, and international solidarity. Since 1959, its development has radically
transformed a fragmented and commodified system into a comprehensive model
that prioritizes prevention and primary care.

Objective: To examine the influence of Fidel Castro on the Cuban healthcare system
as a viable paradigm for universal health.

Methods: An analytical-interpretive documentary review of 20 bibliographic
sources, produced between 1953 and 2024, was conducted using complex search
strategies across Google Scholar, SciELO, and PubMed. Theoretical research
methods, including historical-logical analysis, document analysis, and
systematization, were employed to examine the historical evolution of the subject
under study, specifically regarding Fidel Castro's impact on the Cuban healthcare

system as a viable model for universal health.
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Findings: The research demonstrates that this model, which is grounded in the
guiding principle that “the health of the people is the supreme law", succeeded in
reducing infant mortality by 93% (from 60 to 4 per 1,000 live births between 1959
and 2024), increasing life expectancy to 78 years, and fostering the development of
domestic biotechnological capabilities. Through medical internationalism, the
model has been projected globally via health missions in 165 countries and the
training of 50,000 healthcare professionals for the world.

Conclusions: The Cuban healthcare system demonstrates the viability of
conceiving health as a fundamental human right rather than a commodity. It stands
as an enduring legacy of Fidel Castro's philosophy, which remains highly relevant
within the contemporary global healthcare landscape.

Keywords: Fidel Castro; Cuban healthcare system; public health.
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Introduccion

El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz lego a Cuba y al mundo una concepcion
revolucionaria de la salud publica, que transformo6 para siempre el paradigma
sanitario tradicional. Su pensamiento, arraigado en los mas profundos principios
de justicia social y humanismo, concibi6 la salud no como un privilegio de élites,
sino como derecho fundamental de todos los ciudadanos. Esta vision quedo
plasmada tempranamente en su historico alegato La Historia me Absolvera, donde
denuncié que el 90 % de los ninos del campo estaba devorado por parasitos, y sento
las bases conceptuales de lo que seria el Sistema Nacional de Salud.() La
materializacion de este ideario constituye uno de los logros mas perdurables de la

Revolucion cubana.
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La construccion del sistema sanitario bajo la direccion de Fidel Castro represento
una hazana sin precedentes para el Tercer Mundo. En el contexto
prerrevolucionario, Cuba exhibia indicadores sanitarios propios del subdesarrollo:
62 % de la poblacion rural carecia de acceso a servicios médicos, la mortalidad
infantil alcanzaba 60 por cada 1000 nacidos vivos y existian profundas
desigualdades en la distribucion de recursos sanitarios.® La nacionalizacion de
los servicios de salud en 1961 y la creacién de un sistema unificado marcaron el
inicio de una transformacion radical, que priorizé la cobertura universal sobre las
I6gicas mercantiles.

Los principios rectores del modelo sanitario fidelista se sustentaron en tres pilares
fundamentales: la gratuidad como expresion de equidad, la prevencién como
estrategia central y la participacion comunitaria como mecanismo de
empoderamiento popular.

Este enfoque integral permitid desarrollar un sistema que, pese al bloqueo
economico mas prolongado de la historia, logré indicadores comparables con
naciones desarrolladas.®® La mortalidad infantil se redujo a 4,0 por 1000 nacidos
vivos y la esperanza de vida alcanzé 78 anos, lo que testimonia la efectividad del
modelo.

El internacionalismo médico emergié como dimension esencial del pensamiento
sanitario de Fidel Castro y proyecto globalmente los principios de solidaridad y
cooperacion. Desde las primeras misiones en Argelia, en el afio 1963, hasta la
creacion del contingente Henry Reeve, en el ano 2005, la colaboracion médica
cubana demostro que “otra medicina es posible”, una medicina basada en la ética
del servicio y no en el lucro.® Esta proyeccion internacional constituye quizas la
expresion mas pura del humanismo revolucionario que caracterizdo su
pensamiento.®

La vigencia del modelo sanitario cubano se reafirmé en su capacidad de respuesta
ante emergencias globales. Durante la pandemia de COVID-19, Cuba demostro la
resiliencia de su sistema, desarrollé sus propias vacunas y mantuvo una cobertura

universal, al mismo tiempo que presté ayuda a mas de 40 paises.® Este
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desempeno confirma la actualidad del principio fidelista, que concibe la salud
como campo de batalla por la dignidad humana.®

Sobre la base de esta trayectoria historica y conceptual, el presente trabajo tuvo
como objetivo exponer la impronta de Fidel Castro en el sistema sanitario cubano

como paradigma viable de salud universal.

Métodos

Se realiz6 una revision bibliografica de tipo analitico-interpretativa, con enfoque
cualitativo y perspectiva historico-logica, para examinar el sistema sanitario
cubano como materializacion del pensamiento de Fidel Castro. El diseno de la
investigacion se estructuré6 como estudio documental, basado en el analisis
exhaustivo de fuentes publicadas y documentos oficiales, producidos entre 1953-
2024, asi como en las bases de datos especializadas de SciELO, PubMed, LILACS;
también en repositorios institucionales cubanos, mediante estrategia sistematica
con descriptores controlados. Del total de referencias identificadas, se incluyeron
20 documentos, donde se priorizaron publicaciones de los ultimos cinco anos y
fuentes primarias fundacionales.

El analisis se desarrollé6 mediante técnicas de estudio de contenido categorial y
analisis historico-contextual para organizar la informacion en tres dimensiones
fundamentales: principios ideoldgicos del sistema sanitario, desarrollo historico, y
logros entre los anos 1959y 2024. El proceso analitico incluy6 codificacion abierta,
axial y selectiva, mediante un software especializado, ATLAS.ti, version 9, para
evitar la saturacion tedrica de cada categoria y la consistencia interpretativa, a
través de multiples rondas de revision.

La validacion de los hallazgos se realizé en una triangulacion metodoldgica entre
las 25 fuentes incluidas y un contraste con los informes de organismos
internacionales (OPS/OMS), lo que garantizé la confiabilidad y la consistencia de

las interpretaciones.
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Se aplico el criterio de contextualizacion historica, que permitié analizar la
evolucion del sistema sanitario en su trayectoria de 65 anos, y se establecieron las
relaciones significativas entre el pensamiento original de Fidel Castro y los logros

documentados en las fuentes analizadas.

Desarrollo

Analisis de los principios ideologicos que fundamentan la

construccion del sistema de salud cubano

El pensamiento de Fidel Castro, respecto a la salud publica, se forjo desde su
temprana confrontacion con las realidades del sistema sanitario
prerrevolucionario. En La Historia me Absolvera, en el afo 1953, se documenté
crudamente como “el 90 % de los ninos del campo estaba devorado por parasitos
que se les entraban por la boca" y que “la sociedad se conmovia ante la noticia de
un secuestro o asesinato, pero permanecia criminalmente indiferente ante el
asesinato en masa, que se comete con la falta de atencion médica".() Esta
denuncia constituyo la génesis ideoldgica de lo que seria, posteriormente, el
Sistema Nacional de Salud, como la cuestion de justicia social, antepuesta al
principio de caridad o beneficencia.

La idea rectora de "la salud del pueblo es la mayor ley” emergié como columna
vertebral del modelo sanitario revolucionario, pues sintetizaba la concepcion de la
salud como derecho humano fundamental y deber del Estado. Este principio
implicaba una ruptura radical con el modelo anterior, donde la atencion médica
funcionaba como mercancia accesible solo a quienes podian pagarla.(®

La gratuidad no se instituyd como una concesion paternalista, sino como un
reconocimiento de un derecho ciudadano inalienable, y asi se establecié que “en la
Cuba revolucionaria ningun paciente seria rechazado por falta de recursos”, segun

las primeras disposiciones del Ministerio de Salud Publica, en 1960.
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La integralidad represento el segundo pilar ideoldgico del sistema, pues se expreso
en el enfoque preventivo-curativo, que caracterizaria al modelo cubano. Fidel
insistia en que "mas importante que curar enfermedades es prevenirlas”; principio
que orientd la creacion del sistema de vigilancia epidemioldgica y la medicina
familiar.®) Esta concepcion holistica se materializé en programas como el del
médico de la familia, donde cada profesional se convierte en guardian de la salud
de la comunidad, en lugar de un simple tratante de dolencias individuales.

La participacion comunitaria constituyo el tercer principio fundamental al reflejar
la concepcion fidelista de que la salud se construye con el pueblo, no para el
pueblo. Este enfoque democratizador transformd a los ciudadanos de objetos
pasivos de atencion en sujetos activos de su propio bienestar, mediante los
consejos populares de salud y los programas de divulgacion sanitaria.('9

La educacion higiénico-epidemiologica masiva, iniciada con la campafa de
alfabetizacion, en 1961, sent6 las bases para esta participacion informada y
consciente.

El internacionalismo médico surgid como un precepto ético-politico que
proyectaria globalmente el modelo sanitario cubano. Fidel conceptualizo la
solidaridad médica como un “deber con la humanidad"; principio que sirvio de guia
a las primeras misiones en Argelia, en el ano 1963, y que, posteriormente, se
expandiria a mas de 160 paises.® Esta proyeccion internacional no respondia a
intereses geopoliticos convencionales, sino a la conviccion de que el conocimiento
médico resulta un patrimonio de la humanidad y debe estar al servicio de todos los
pueblos.

La sostenibilidad del modelo se fundament6 en la maxima de que sin ciencia no
hay salud posible y, de esta manera, impulso el desarrollo biotecnoldgico como un
pilar estratégico del sistema. Fidel, visionariamente, comprendio que la soberania
sanitaria requeria capacidades cientificas propias y, por tanto, impulsé la creacion
del Polo Cientifico, en la década de los afios 80.('") Esta apuesta por la ciencia como

motor del desarrollo sanitario permitio a Cuba enfrentar el periodo especial y luego
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desarrollar sus propias vacunas, durante la pandemia de COVID-19, lo cual

confirma la vigencia de este principio rector.

Evaluacion del desarrollo historico y logros del modelo sanitario entre
1959 y 2024

La etapa fundacional del sistema de salud cubano (1959-1970) representd una
transformacion radical de las estructuras sanitarias, heredadas del régimen
anterior. En 1959, existian en Cuba solo 6286 médicos, concentrados
fundamentalmente en las capitales provinciales; mientras que el 62 % de la
poblacidn rural carecia completamente de acceso a los servicios médicos.®

Las primeras medidas revolucionarias incluyeron la nacionalizacion de las
instituciones de salud privadas, la unificacion del sistema y la creacion del
Ministerio de Salud Publica, en 1961, lo que establecio las bases para un servicio
universal y gratuito. En 1970, Cuba ya contaba con 9102 médicos y habia reducido
la mortalidad infantil a 38,7 por cada 1000 nacidos vivos. Esto demostro el impacto
inmediato de las politicas de acceso universal.

El periodo de consolidacion del sistema de salud cubano (1971-1990) se
caracterizo por la expansion masiva de la infraestructura sanitaria y el desarrollo
de programas especializados. Se construyeron 254 nuevos policlinicos y se
formaron 23 887 médicos, lo que permitio alcanzar una densidad de 3,4 médicos
por 1000 habitantes.(? La implementacion del Programa del Médico y la Enfermera
de la Familia, en 1984, marc6 un hito, al llevar la atencion primaria a cada
comunidad y, por ende, establecio el modelo de medicina familiar que seria
emblematico del sistema de salud cubano. Para el afio 1990, la mortalidad infantil
se habia reducido a 11,9 por 1000 nacidos vivos y la esperanza de vida alcanzaba
los 74 afios. Estos indicadores reflejaban la efectividad del modelo preventivo.(12
La crisis del periodo especial (1991-2000) constituy6 una prueba de fuego para la
resiliencia del sistema sanitario cubano. Con la desaparicion del campo socialista
y el recrudecimiento del bloqueo, Cuba perdié el 70 % de sus importaciones

médicas y enfrentd severas carencias de insumos.("™ Sin embargo, el sistema
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mantuvo la cobertura universal, mediante estrategias innovadoras como la
medicina verde, el reciclaje de equipos y la priorizacion de programas materno-
infantiles. Notablemente, en este dificil periodo, Cuba continu6 la reduccion de la
mortalidad infantil, que alcanzé 7,2 por 1000 nacidos vivos en el ano 2000, lo cual
demostro la solidez de sus fundamentos.

En el siglo xxi, entre los afios 2001 y 2024, se presencio la maduracion y el
perfeccionamiento del modelo sanitario cubano, donde se alcanzé la cifra histérica
de 9,2 médicos por 1000 habitantes, la mas alta de Ameérica Latina, y se
desarrollaron 32 institutos de investigacion cientifica.('®

La creacion de la Escuela Latinoamericana de Medicina, en 1999, y el contingente
internacional Henry Reeve, en 2005, proyectaron globalmente las capacidades del
sistema. En el afo 2024, Cuba mantuvo una mortalidad infantil de 4,0 por 1000
nacidos vivos y una esperanza de vida de 78 anos, donde estos parametros
compiten con las naciones desarrolladas.

Los logros en biotecnologia constituyen uno de los capitulos mas destacados del
desarrollo sanitario reciente. Bajo el principio fidelista de que “el futuro de nuestra
patria tiene que ser necesariamente un futuro de hombres de ciencia”, Cuba
desarrollé6 90 productos biotecnoldgicos, que incluyeron vacunas contra la
meningitis, la hepatitis B y, mas recientemente, cinco candidatos vacunales contra
la COVID-19.0M El Polo Cientifico de La Habana se convirtié en un complejo de 52
instituciones que exportan productos a mas de 50 paises, y generan ingresos que
retroalimentan el sistema de salud.

La respuesta a la pandemia de COVID-19 sintetizo las fortalezas acumuladas por
el sistema sanitario cubano. Mientras desarrollaba sus propias vacunas (Soberana
y Abdala), Cuba mantuvo cobertura universal de atencion, y desplegé 57 brigadas
médicas del contingente Henry Reeve a 42 paises.©® La tasa de mortalidad por
COVID-19, en Cuba, se mantuvo entre las mas bajas de América, y el programa de
vacunacion alcanzo al 90 % de la poblacion en 2022, lo que demostré la capacidad

de respuesta integral del sistema.
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La evaluacion histdrica del modelo sanitario cubano evidencia una trayectoria de
continuo perfeccionamiento y adaptacion. Desde los 97 hospitales existentes, en
1958, hasta los 13 869 consultorios del médico de la familia, en 2024, el sistema
mantuvo invariable sus principios fundacionales, al mismo tiempo que incorporé
innovaciones técnicas y organizativas.® Los indicadores de salud, que, en 1959, se
correspondian con los de un pais subdesarrollado, hoy se equiparan con los de las
naciones del primer mundo, lo cual valida la efectividad del modelo de salud publica

que concibié Fidel Castro.

El impacto del internacionalismo médico como proyeccion del

pensamiento fidelista
El internacionalismo médico como expresion concreta del pensamiento de Fidel
Castro se inicid, formalmente, en 1963, con el envio de la primera brigada médica a
Argelia, apenas liberada del colonialismo francés. Esta mision, compuesta por 55
profesionales de la salud, establecio el patron de cooperacion, que caracterizaria
la proyeccion global de la medicina cubana: solidaria, gratuita y dirigida a las
poblaciones mas vulnerables.® Fidel conceptualiz6 esta ayuda no como caridad,
sino como un “deber elemental con la humanidad”, lo que refleja su conviccion de
que la salud trasciende fronteras y constituye un derecho universal.
Para 1985, Cuba ya habia desplegado 15 000 colaboradores de la salud en 32
paises, con lo que se sentaron las bases de lo que seria la red de cooperacion
meédica mas extensa del mundo.
La creacion de la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM), en 1999,
representd unainnovacion cualitativa en el internacionalismo médico cubano. Fidel
concibio este proyecto como una globalizacion de la solidaridad, que formaria
médicos para servir en sus comunidades de origen, y priorizé a jovenes de familias
humildes, excluidas histéricamente de la educacion superior.(1%
La ELAM ha graduado mas de 30 000 médicos de 105 paises, lo que constituye el

programa de formacion médica gratuita mas grande del mundo y materializa el
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principio fidelista de que la salud no es una mercancia, sino un derecho humano
fundamental.

El Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de
Desastre y Graves Epidemias "Henry Reeve", creado por Fidel, en el aho 2005, ha
demostrado su capacidad de respuesta ante las mayores emergencias sanitarias
globales: desde el terremoto en Pakistan, en el ano 2005, hasta la epidemia del
ébola en Africa Occidental, en el afio 2014; asi como la pandemia de COVID-19.

La brigada “Henry Reeve" ha atendido a mas de 4 millones de personas en 47
paises (19, Este contingente ha recibido mdltiples reconocimientos internacionales,
entre los que se incluye el Premio de Salud Publica en Memoria del Dr. Lee Jong-
Wook, de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el aio 2017, con lo cual se
valida la efectividad del modelo de cooperacion cubano.

El Programa Mas Médicos para Brasil (2013-2023) constituyo uno de los ejemplos
mas elocuentes del impacto del internacionalismo médico cubano. En su punto
maximo, 11 429 meédicos cubanos prestaron servicios en 3785 municipios
brasilefios, lo que beneficié a mas de 60 millones de personas, en areas remotas y
vulnerables, donde nunca habian llegado profesionales de la salud.('" El programa
redujo un 27 % la mortalidad infantil en los municipios atendidos y demostro la
viabilidad de llevar atencion médica calificada a las poblaciones histéricamente
desatendidas.

La colaboracion médica cubana en Africa representa otra dimensién significativa
del internacionalismo fidelista. Desde la mision inicial, en Argelia, mas de 77 000
profesionales de la salud cubanos han servido en 39 paises africanos, con lo que
contribuyeron a reducir la mortalidad infantil, combatir epidemias y formar
recursos humanos locales.(® En paises como Angola, Guinea Ecuatorial y Etiopia,
los médicos cubanos han trabajado junto a sus colegas africanos en condiciones
extremadamente dificiles, lo que refleja el principio de “compartir lo que tenemos,
no lo que nos sobra".

El impacto formativo del internacionalismo médico cubano se extiende mas alla de

la atencion directa. A través de programas de capacitacion, asesoramiento técnico
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y formacion de recursos humanos, Cuba ha contribuido al fortalecimiento de
sistemas de salud en numerosos paises. Solo en Africa, mas de 5000 profesionales
de la salud han sido formados por profesores cubanos, con lo que se crearon
capacidades locales sostenibles.(9 Este enfoque refleja la concepcion fidelista de
que la verdadera cooperacion debe crear independencia, no dependencia.

La evaluacion integral del internacionalismo meédico como proyeccion del
pensamiento fidelista revela un impacto que trasciende lo cuantitativo. Los mas de
600 000 misiones médicas, cumplidas en 165 paises, la atencion a mas de 2000
millones de pacientes y la formacion de 50 000 profesionales de la salud de otros
paises, constituyen logros sin precedentes en la historia de la cooperacion
sanitaria internacional.?9 Pero mas significativo ain es el legado ético: la
demostracion practica de que una medicina basada en la solidaridad y no en el
lucro, es posible y necesaria, lo que confirma la vigencia del pensamiento de Fidel

Castro en la construccion de un mundo mas justo en el ambito de la salud.

Conclusiones

El analisis de los principios ideoldgicos del sistema de salud cubano evidencia la
coherencia entre el pensamiento de Fidel Castro y su implementacion practica.
Conceptos como la gratuidad, la integralidad y el internacionalismo médico, se
materializaron en un sistema unico, que refleja la vision de la salud como derecho
humano fundamental expresada en “la salud del pueblo es la mayor ley".

La evaluacion historica, realizada entre los anos 1959 y 2024, confirma la
efectividad del modelo sanitario cubano. La reduccion del 93 % en la mortalidad
infantil, el aumento a 78 afios de la esperanza de vida y el desarrollo biotecnoldgico,
demuestran la solidez de un sistema que mantiene sus principios fundacionales,

que constituye la expresion mas pura del humanismo revolucionario en salud.
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