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Estimado director:

Sorprende en José Marti la profundidad y la riqueza de su vasta obra literaria en
tan efimera existencia. Dentro de los aportes realizados se destacan sus
reflexiones en el area de la salud, ya que profundizé en las bases tedricas de la
medicina, en la concepcion del médico social, en las enfermedades, asi como en la
prevencion y la promocion en la salud, lo cual convierte a Marti en un referente
destacado del pensamiento salubrista cubano.

Precisamente, en la reivindicacion de la memoria a los ocho estudiantes de
medicina fusilados en 1871, se enmarca la entrada de Marti en la historia médica,
ya que, en el redimensionamiento de este hecho historico, se exaltan los valores de
la conciencia nacional y el compromiso social de la profesion médica.

Marti reconocia que la accesibilidad a los servicios de salud es un derecho

fundamental de los seres humanos y que las desigualdades sociales, la pobreza 'y
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la falta de acceso a recursos basicos resultan factores que perjudican el bienestar
de las naciones, componente esencial para el desarrollo nacional y el progreso
social, pues en la cosmovision martiana un pueblo sano era capaz de construir un
futuro préspero.

En tal sentido, Marti consideraba la lucha por la independencia y la justicia social
en Cuba como una batalla también por la salud del pueblo, donde comprendia que
las condiciones de opresion y la explotacion impuestas por el colonialismo espanol
eran las causantes de muchas enfermedades y sufrimientos en la poblacién
cubana.

De este modo, el médico podria constituir el conspirador ideal por la independencia
de Cubay significo su papel en la Guerra Necesaria que se preparaba, como le diria
al doctor Martin L. Marrero Rodriguez: “Los médicos son los mas apropiados y, por
lo tanto, seran los mejores delegados. Sus pasos en ninguna hora, ni en ninguna
parte llaman la atencion: siempre son bien recibidos. Todos le deben algo: unos la
vida, otros dinero. El médico es quien mejor conoce los secretos de todos: por eso
esta sera la revolucion de los médicos”.()

En la obra martiana se concibe al médico como un profesional que debe tener una
solida formacion cientifica, pero también un profundo sentido humanista y un
compromiso social, precisamente, porque el médico debe convertirse en un
servidor de la sociedad, un defensor de los mas débiles y un promotor de la salud
colectiva. Ademas, se abogaba por una practica médica basada en la ética, la
honestidad, la compasion y el respeto a la dignidad humana.

Al referirse al valor personal, la vocacion y el compromiso de los médicos con la
salud de los pacientes, como requisitos imprescindibles de la practica médica,
Marti refirio que: “Es la medicina como el derecho, profesion de lucha; necesitase
un alma bien templada para desempenar con éxito ese sacerdocio; el contacto de
las diarias miserias morales y materiales, el combate con la sociedad y con la
naturaleza, hacen mal a las almas pequenas, mientras que es revelacion de cosas

altas en almas altas y hermosas".®
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Marti vislumbré que la salud no era solo la ausencia de enfermedad, sino un estado
de bienestar fisico, mental y social, por lo que precisé en la higiene personal y
colectiva como medio para prevenir enfermedades, asi como en la importancia de
la educacion sanitaria de la poblacion para mejorar sus condiciones de vida y salud,
por lo que se enfatiza en la necesidad de la labor preventiva, la adopcion de habitos
saludables y la creacion de condiciones ambientales que favorecieran el bienestar
de las comunidades.

En palabras de Hernéndez®: “en la pasion de plasmar al fin sus suefios libertarios,
Marti se gand la admiracion y el afecto de sus compatriotas, muchos de ellos,
hombres curtidos por la guerra. "“Marti no duerme, personalmente ayuda a los
heridos [...] repar6 para la posteridad el capitan del Ejército Libertador Manuel
Ferrer Cuevas".

En conclusion, el sistema de salud cubano, conocido por su enfoque en la atencion
primaria de salud, la prevencion y el acceso universal tiene raices en las ideas de
Marti, donde su concepcion salubrista se asienta en el humanismo y la sensibilidad,
pues a pesar de su quebrantada salud, no le falto fortaleza en sus convicciones y
espiritu revolucionario, como lo dejo asentado Maximo Gomez en su diario de
campana: "Marti, al que suponiamos mas débil por lo poco acostumbrado a las

fatigas de esas marchas, sigue fuerte y sin miedo."®
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