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RESUMEN

Introduccion: La integracion de diversas disciplinas cientificas resulta fundamental
para el avance de la educacion médica. En tal sentido, es esencial, la comprension
de los determinantes epistemoldgicos en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
las ciencias biomédicas.

Objetivo: Exponer los determinantes epistemoldgicos de la autoestima en el
proceso de ensenanza-aprendizaje de los estudiantes en las ciencias biomédicas.
Métodos: Bajo el enfoque dialéctico materialista, fueron utilizados el analisis
documental, el historico-logico y la sistematizacion como métodos del nivel
tedrico, los que posibilitaron determinar la influencia de la autoestima en el proceso
de ensefanza-aprendizaje de los estudiantes de las ciencias biomédicas.
Desarrollo: El analisis histdrico-l6gico permitio evidenciar las relaciones

interdisciplinarias en las ciencias biomédicas, donde la autoestima impacta en la
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integracion y la aplicacion de los conocimientos tedrico-practicos, influye en el
rendimiento académico de los estudiantes y contribuye al desarrollo académico en
funcion de la atencién integral en salud.

Conclusiones: El estudio realizado permitié constatar el impacto de la autoestima
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en las ciencias biomédicas. En tal sentido,
queddé evidenciada la importancia de promover estrategias educativas que
contribuyan a la autogestion del conocimiento, lo cual repercute en la capacidad
de los recursos humanos de la salud para enfrentar los desafios de la formacién
permanente y continuada en los diferentes contextos y modos de actuacion
profesional.

Palabras clave: epistemologia; autoestima; ciencias biomédicas.

ABSTRACT

Introduction: The integration of diverse scientific disciplines is fundamental for the
advancement of medical education. In this sense, understanding the
epistemological determinants of the teaching-learning process in the biomedical
sciences is essential.

Objective: To analyze the epistemological determinants of self-esteem in the
teaching-learning process of students in the biomedical sciences.

Methods: Following the dialectical materialist approach, documentary analysis,
historical-logical analysis, and systematization were used as theoretical methods,
which made it possible to determine the influence of self-esteem on the teaching-
learning process of biomedical science students.

Development: The historical-logical analysis revealed interdisciplinary
relationships in the biomedical sciences, where self-esteem impacts the
integration and application of theoretical and practical knowledge, influences
students’ academic performance, and contributes to academic development in
relation to comprehensive healthcare.

Conclusions: The study confirmed the impact of self-esteem on the teaching-

learning process in the biomedical sciences. In this sense, it highlighted the

(cc Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

7 ?EEI(McEsuEms Filosofia, Historia y Salud.2026;4:e715

importance of promoting educational strategies that contribute to self-directed
learning, which in turn affects the capacity of healthcare professionals to meet the
challenges of ongoing and continuing education in different contexts and modes of
professional practice.

Keywords: epistemology; self-esteem; biomedical sciences.
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Introduccion

La interrelacion entre la Filosofia, la Biomedicina y la Tecnologia de la salud ha sido
un tema relevante en el ambito académico y profesional en el contexto de las
ciencias de la salud. La Filosofia proporciona el marco epistemoldgico y ético que
guia la practica médica, mientras que la Biomedicina, como disciplina cientifica, se
encarga de la comprension y aplicacion de los conocimientos biologicos en la
mejora de la salud humana. Las tecnologias emergen como herramientas clave
para transformar los procesos diagnosticos, terapéuticos y preventivos, lo cual
contribuye a la evolucion de los enfoques médicos a nivel mundial.

En el desarrollo del aprendizaje, el rendimiento académico de los estudiantes esta
condicionado por una serie de factores psicologicos y sociales, entre los que se
destaca la autoestima, la cual ha sido descrita de multiples formas. Segun lo
planteado por Branden,(V la autoestima se contextualiza como la experiencia de
ser aptos para la vida, sobre la base de la capacidad y confianza de pensar y
afrontar desafios de la vida, el derecho de ser felices, dignos y merecedores.

La influencia histérica de la autoestima en el rendimiento académico de los
estudiantes de biomedicina ha sido objeto de diversas investigaciones. Impacta
directamente en la formacion tedrica y los resultados académicos, asi como en el

desarrollo practico de los futuros profesionales.3

(cc Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

eCiMED

[ cortoman ciencias meoicas Filosofia, Historia y Salud.2026;4:e715

El objetivo propuesto en esta investigacion consistio en exponer los determinantes

epistemoldgicos de la autoestima en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

estudiantes en las ciencias biomédicas.

Métodos

Bajo el enfoque dialéctico materialista, se utilizaron los siguientes métodos

tedricos:®@

Analisis documental: permitié realizar un estudio exhaustivo de fuentes
tedricas, cientificas y filoséficas previas, para examinar la influencia de la
autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes en las ciencias
biomédicas.

Historico-logico: posibilitdé contextualizar la evolucion de la biomedicinay la
tecnologia de la salud para comprender los cambios en la concepcion de la
autoestimay su impacto en el rendimiento académico, e identificar patrones
y relaciones entre los factores estudiados en los diferentes periodos
histéricos.

Sistematizacion: facilitdé la constatacion de diferentes perspectivas
filoséficas, cientificas y tecnoldgicas asociadas con la realidad educativa de
los estudiantes, para determinar los factores que inciden en el rendimiento

académico de los estudiantes en las ciencias biomédicas.

Desarrollo

La Filosofia ha sido una disciplina fundamental en la evolucion de las ciencias

biomédicas, al proporcionar la base conceptual y metodolégica para la

investigacion y la practica, el cuidado de la salud y el desarrollo de la educacion.

Se converge con el criterio de Popper,® quien, en 1959, afirmé que la filosofia
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destaca la importancia de la objetividad, la replicabilidad y falsabilidad. Ademas,
cuestionaba la nocion de la verdad en la ciencia y resaltaba la valoracion de la
interpretacion y la contextualizacion.

Asimismo, la filosofia proporciona una base conceptual, marcos éticos y
epistemoldgicos que guian la practica, la toma de decisiones complejas y el
desarrollo de las tecnologias de la salud.® En particular, la epistemologia y la
bioética han influido directamente en la manera en que se conciben y aplican los
avances biomédicos y tecnoldgicos.

A lo largo de la historia, las ciencias biomédicas, las tecnologias de la salud y la
filosofia han interactuado de manera profunda y continua, han influido en el
entendimiento del ser humano y en mejorar su bienestar. La concepcion del cuerpo
y la mente en la filosofia, desde la Antigua Grecia hasta la Modernidad, ha guiado
las investigaciones cientificas sobre la salud, suimpacto en la sociedad, el aspecto
académico y sus implicaciones en la autoestima de los individuos.(

Durante la Grecia clasica, fildsofos como Hipdcrates y Galeno sentaron las bases
de la medicina, al concebir al cuerpo humano como un todo interrelacionado entre
el fisico y lo psiquico. Hipdcrates, padre de la medicina, promovid la vision de salud
como el equilibrio entre el cuerpo y la mente para mantener la salud. Este enfoque
filoséfico continda siendo relevante hoy en dia. Los estudios demuestran como las
emociones y la percepcion de uno mismo afectan la salud fisica y el rendimiento
cognitivo.®

En este sentido, se confluye en que los avances de la salud no solo mejoran el
bienestar fisico, sino que tienen implicaciones directas en la autoestima y el
rendimiento académico, lo cual resulta clave en la formacion integral de los
estudiantes.

La biomedicina no solo reconoce los estudios tradicionales de anatomia y
fisiologia, sino que se ha transformado significativamente la concepcion de lo que
se entiende por salud, enfermedad y tratamiento. Seguin plantea Engels,(19 se debe
considerar la perspectiva del paciente, los aspectos sociales y culturales de la

salud. Es por ello que, durante las investigaciones biomédicas, se destaca la
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importancia de la reflexion critica, la consideracion de los valores y las
suposiciones que subyacen a la investigacion.

En la Edad Media, la relacion entre la filosofia y las ciencias biomédicas fue
principalmente teoldgica, con figuras como Avicena que estudié sobre la salud
desde la integracion entre el cuerpo y el alma. Sin embargo, fue durante el
Renacimiento, con el surgimiento de la ciencia moderna, que la medicina se separo
gradualmente de la religion y comenz6 a enfocarse en el estudio empirico del
cuerpo humano. Ejemplos de ello resultaron Andrés Vesalio, quien revoluciono la
anatomia, basado en la observacion directa y la diseccion del cuerpo para su
estudio; y Leonardo Da Vinci, quien realiz6 estudios anatomicos detallados para la
comprension del cuerpo humano.®9)

El filosofo René Descartes introdujo el dualismo mente-cuerpo. Este enfoque
permitio sentar las bases para la medicina cientifica, y reconocio las interacciones
para explicar algun fendmeno o dolencia con la percepcion psicologica y la
experiencia fisica.('® Ademas, defendid la autodidaxia y el pensamiento critico,
argumentado por un aprendizaje basado en la duda metddica y la razon. Este
enfoque fomenta la autoestima académica, debido a que los estudiantes son
capaces de dominar métodos analiticos, y desarrollar capacidades y confianza.(')
Desde el analisis filosofico, los autores consideran de gran importancia los aportes
de Descartes, por su contribucion a la revolucion médica, mediante el mecanicismo
y el racionalismo, sus aportes relacionados con la razon y la autodidaxia en el
aprendizaje.

En la modernidad, las ciencias biomédicas experimentaron un avance significativo,
debido a la revolucion cientifica y el desarrollo de la tecnologia médica. Las
tecnologias emergentes como la genomica, la biotecnologia y la informatica en
salud han permitido comprender estos procesos. En cambio, las filosofias
existencialistas y humanistas, como las propuestas por Sartre y Fromm,
subrayaron la importancia de valorar la salud mental y el autoconocimiento,
explicado desde el analisis de la atencion integral al paciente, que incluye aspectos

fisicos, emocionales y psicoldgicos.('?
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La interseccion de estas y otras disciplinas revolucionaron la educacion en la salud
y se plantearon desafios éticos fundamentales. La comprension filoséfica de la
naturaleza humana y el bienestar, han sido cruciales en la definicion de principios
fundamentales como: la autonomia, la justicia, la beneficencia y la no
maleficencia.('® Asi como en las implicaciones morales, especialmente, en
términos de la privacidad, el consentimiento informado y la equidad en el acceso a

los beneficios de la tecnologia médica.(4

Enfoque teorico: analisis y critica
La filosofia ha desempefado un papel esencial en el avance de las ciencias
biomédicas, al proporcionar las bases teoricas y epistemoldgicas necesarias para
progresos en areas como la medicina, la biologia y, particularmente, la enfermeria.
A lo largo del tiempo, diversas corrientes filosoficas han moldeado la manera en
que los cientificos entienden y abordan conceptos como la salud, la enfermedad y
la naturaleza humana. El empirismo, por ejemplo, ha sido determinante en el
desarrollo del método cientifico actual, el cual destaca la observacion y la
experimentacion como herramientas fundamentales para el descubrimiento de la
verdad. Este enfoque ha permitido que las ciencias biomédicas se fundamenten en
evidencias empiricas, al promover el avance de las disciplinas biomédicas.
Desde el posicionamiento filosofico critico, los autores de esta investigacion
consideran que, aunque el empirismo ha favorecido la consolidacion del método
cientifico moderno, no es el unico que ha influido en la evolucion de las ciencias
biomédicas. El empirismo hace énfasis en la observacion y la experimentacion, en
la objetividad y la sistematizacion del conocimiento. No obstante, para el estudio
de la enfermeria resulta importante destacar otras aproximaciones
epistemoldgicas, como la fenomenologia, el constructivismo y la ética.(151617)
Esto ha permitido estudiar de forma integral la salud, la enfermedad y la experiencia
humana.
Para la comprension de la salud, se requiere abordar aspectos subjetivos y

contextuales del paciente, sus emociones, culturas y experiencias previas, con el
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propodsito de mejorar la atencion desde un enfoque holistico como fendmeno
multidimensional.

Por su parte, el racionalismo ha sido una herramienta clave en la formulacion de
teorias cientificas. Tiene su enfoque en la deduccion logica y en la busqueda de
explicaciones universales; no obstante, en enfermeria, este enfoque puede ser
insuficiente para abordar la complejidad de la atencion.

El cuidado de los pacientes requiere no solo del conocimiento cientifico, sino de
una practica que valore la subjetividad, la escucha activa y la relacion humana. Un
énfasis excesivo en el racionalismo podria llevar a una practica técnica y
despersonalizada, no alineada con los valores fundamentales de la enfermeria, que
buscan cuidar a la persona en su totalidad: mente, cuerpo y espiritu.

El materialismo como corriente filosofica ha influido también en el desarrollo de las
ciencias biomédica, y en la enfermeria. Se deben tener en cuenta enfoques como:
la fisiologia y la biologia para la formacion del enfermero, lo que implica la
comprension de la anatomia, la fisiologia y los procesos bioldgicos, que afectan a
la salud. Sin embargo, se debe evitar la vision reduccionista del paciente, mas bien
se deben integrar aspectos éticos como el respeto y la autonomia.('®

En el contexto de las ciencias biomédicas, el materialismo ha permitido avances
tecnoldgicos significativos, como las técnicas de diagnostico por las imagenes, los
tratamientos farmacologicos y la cirugia. Los enfermeros, formados bajo este
enfoque, son capaces de utilizar estas tecnologias de manera efectiva para la
prevencion, la promocion de la salud y el tratamiento de enfermedades.

Otros factores como la nutricion, el acceso a los servicios de salud, la calidad del
aguay la vivienda son determinantes en el bienestar de los individuos, que se deben
tener en cuenta para garantizar una atencion humanizada.

El conductismo ha sido una de las teorias del aprendizaje mas influyentes en la
educacion, basado en la modificacion de conductas, a través de estimulos vy
refuerzos. Plantea que el aprendizaje resulta un cambio observable en el
comportamiento que se logra mediante la repeticion y la retroalimentacion

constante. En el contexto de la enfermeria, los métodos conductistas constituyen
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efectivos para ensefar habilidades practicas como los procedimientos clinicos y
los protocolos de atencion.

El estudio de Hattie” demuestra que la retroalimentacion y la correccion
inmediata en la ensefianza, en forma acertada y oportuna, constituyen elementos
fundamentales del enfoque conductista y esenciales para mejorar la autoestima y
el rendimiento académico de los estudiantes, quienes son capaces de sentir
satisfaccion de sus progresos y resultados. Sin embargo, en la formacion de los
enfermeros, el conductismo puede ser limitado si se aplica de manera aislada, ya
que no aborda las dimensiones emocionales y cognitivas del aprendizaje.

El enfoque constructivista, en cambio, como refieren Santos y otros,(1® podria ser
una alternativa eficiente que reconozca a las necesidades de la formacion
profesional de la enfermeria, ya que responderia a las necesidades de la poblaciéon
que se atiende. De ahi que se requieran cambios en el aprendizaje que sean
capaces de evocar el pensamiento y formar profesionales centrados en lo
académico, en la parte humanay en los valores.

La enfermeria requiere de habilidades practicas y emocionales, como la toma de
decisiones en situaciones complejas y la interaccion empatica con los pacientes.
De acuerdo con el estudio de Ertmer y Newby(9 se confirma que el aprendizaje
activo, caracteristico del constructivismo, mejora la comprension y la resolucion de
problemas clinicos, lo que impacta positivamente en la autoestima de los
estudiantes. A medida que los futuros enfermeros resuelven problemas reales o
simulados, su confianza en las habilidades tedricas y practicas aumenta, y esto se
refleja en un mejor rendimiento académico.

Es fundamental integrar en la formacion de los enfermeros, los enfoques tedricos
donde se reconocen la interaccion entre las emociones y el aprendizaje. Las teorias
del aprendizaje social, como las propuestas por Bandura,?® sugieren que los
estudiantes no solo aprenden a través de la experiencia directa, sino mediante la
observacion y la modelacion del comportamiento de otros.

En tal sentido, la autoeficacia, un concepto central en la teoria del aprendizaje

social, resulta clave para entender como la autoestima influye en el rendimiento
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académico. Segun lo planteado por Bandura,?® en 1997, cuando los estudiantes
creen en su capacidad para tener éxito, estan mas motivados y persistentes en sus
esfuerzos, para alcanzar un mayor rendimiento.

En la formacion de los enfermeros, hay que promover la autoeficacia; a través de la
simulacién clinica, el mentorazgo y la retroalimentacion, mejora significativamente
la autoestima de los estudiantes, los resultados académicos y la preparacion para

enfrentar los desafios en el entorno clinico.

Tecnologia de la salud y su impacto en la educacion
La biomedicina y la tecnologia de la salud han transformado los programas
educativos de las ciencias de la salud. En las ultimas décadas, los avances
tecnoldgicos como la inteligencia artificial, la robdtica y la telemedicina han
transformado el modo de formacion de los futuros profesionales de la salud y
también las nuevas estrategias implementadas en los programas educativos que
se emplean para facilitar el aprendizaje. Esto exige de los estudiantes, no solo la
comprension de los procesos bioldgicos, sino también de la aplicabilidad de las
herramientas tecnoldgicas, utilizadas en la practica profesional diaria.
Los autores consideran que el empleo de estas tecnologias tiene un impacto
directo en la educacion médica, particularmente, para enfermeria, por la forma en
que los estudiantes la relacionan con su aprendizaje y les facilita el desarrollo
profesional. La implementacion de nuevas estrategias y de las herramientas
educativas, permite crear entornos educativos favorables, abiertos al intercambio,
estimulantes y motivadores. El desarrollo del conocimiento desde la
autopreparacion, con la particularidad de cada individuo y la participacion activa,
genera confianza y seguridad en los estudiantes.
La simulacion clinica ha emergido como una herramienta fundamental para el
proceso de ensenanza-aprendizaje en diversas disciplinas.
En enfermeria esta metodologia les permite a los estudiantes aplicar y mejorar
habilidades clinicas en un entorno controlado y seguro, sin el riesgo de causar dafio

a pacientes reales. Los avances tecnoldgicos han posibilitado la creacion de
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simuladores de alta fidelidad, donde se puede experimentar y cometer errores sin
consecuencias reales, lo que facilita un aprendizaje practico, interactivo y reflexivo.
De acuerdo con el estudio de Katsou y otros,?") la simulacion clinica mejora
significativamente las competencias técnicas y la capacidad de tomar decisiones
rapidas, ademas de fomentar una comprension mas profunda de los conceptos
biomédicos, aplicados en la practica.

Esto ha sido clave para la formacién de los enfermeros y reforzar la conexion entre
los conocimientos tedricos y las habilidades practicas para el cuidado.

Por su parte, la simulacion clinica también tiene un efecto positivo en la autoestima
de los estudiantes de enfermeria y el rendimiento académico.

Su argumento esta basado en el control y las habilidades de comunicacion, que
desarrollan los estudiantes en las practicas, donde, al enfrentarse, a los escenarios
simulados, experimentan una reduccion de la ansiedad y estrés, mejoran la
confianza y la capacidad para gestionar situaciones complejas y solucionar
problemas clinicos en entornos reales con autonomia.

El estudio de McAllister?® reveld que los estudiantes de enfermeria, quienes
participaron en simulaciones clinicas, mostraron una mayor autoeficacia y
autoestima, lo que se tradujo en un mejor rendimiento académico y una mayor
preparacion para el trabajo en el entorno clinico real.

Esto permitid consolidar el criterio de que la simulacion clinica optimiza el
aprendizaje técnico, promueve un desarrollo integral del estudiante, y mejora su
bienestar emocional y su confianza en las habilidades adquiridas.

Con el apoyo y el conocimiento de las tecnologias avanzadas, la interaccion entre
ambos actores del proceso docente-educativo, se puede evidenciar el efecto
positivo de la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes.

Sin embargo, el uso intensivo de tecnologias también puede generar expectativas
poco realistas para la solucion de los problemas, y poca integracion de las
habilidades practicas y del desarrollo del pensamiento critico. Esto puede afectar
negativamente la autoestima y el rendimiento estudiantil.?® La autoestima es tan

antigua como el ser humano y se ve reflejada en cada momento y periodo de
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desarrollo del individuo, con una influencia significativa desde el hogar, la sociedad,
la familia y el medio escolar.

De acuerdo con el planteamiento de Bonet, % realizado en 1997, la autoestima no
resulta estatica; es continua e interactiva y los pensamientos, sentimientos y
emociones pueden provocar cambios en ella. Como concepto psicologico, se
refiere a la valoracién y la percepcion que tiene un individuo de si mismo.

En el contexto educativo, la autoestima tiene un papel crucial, relacionado con la
percepcion del individuo sobre sus capacidades y conocimiento.

El punto de vista del docente esta dado por la generalizacion, las estrategias
educativas empleadas, las comparaciones entre estudiantes, las caracteristicas de
las evaluaciones aplicadas y poca inclusion en el proceso. Estas son algunas de
las situaciones que comprometen la autoestimay, en consecuencia, puede afectar
el rendimiento académico.

Segun plantea Ortiz y otros,? en 2020, los estudiantes con alta autoestima suelen
tener una mayor motivacion y confianza en sus habilidades y, con ello, mejores
resultados académicos.

En cambio, aquellos con baja autoestima pueden experimentar dificultades en el
aprendizaje, mayor estrés, ansiedad y un rendimiento académico inferior.

En el marco educativo, se deben apreciar aspectos como el esfuerzo, la habilidad
del estudiante, la capacidad de trabajo, el interés y la calidad del estudio, la aptitud,
la personalidad, la memoria y la capacidad que tiene el individuo de ser su propio
motor impulsor en el proceso de aprendizaje, lo cual ayudaria a mejorar el nivel de
autoestima con una repercusion favorable de su rendimiento académico.

El proceso educativo tradicional ha mantenido métodos rigidos, estaticos y
estrictos, con tendencia a evaluaciones cuantitativas y prevalecia del criterio
docente. Esto provoca estrés académico, inadecuado manejo del estudio y falta de
motivacion, lo cual repercute en la autoestima del estudiante.

Al modificar las intervenciones pedagdgicas, enfocados en aspectos personales,
sociales, emocionales y cognitivo del estudiante y del propio docente, se puede

modificar esos resultados.
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Flexibilizar el aprendizaje, favorecer el pensamiento critico con la integracion de la
tecnologia en la biomedicina se puede mejorar y/o mantener una buena
autoestima.

La inteligencia artificial ha emergido como una herramienta en la educacion
médica, particularmente, en el desarrollo de la enfermeria como profesion. Su
capacidad para procesar datos y detectar patrones ha permitido la creacion de
sistemas educativos mas eficientes y personalizados. Los algoritmos de la
inteligencia artificial analizan el rendimiento de los estudiantes y proporcionan
retroalimentacion en tiempo real, lo que permite a los docentes adaptar sus
métodos pedagdgicos a las necesidades especificas de cada estudiante. (@5

De acuerdo con lo expresado por Cid y otros,?”) |la autoestima influye no solo en el
desempeno académico, sino también en la capacidad de los estudiantes para
enfrentarse a los desafios en la formacion profesional. El proceso de aprender
nuevas tecnologias, realizar practicas clinicas y afrontar la presion académica, se
puede garantizar por el docente y garantizar una alta autoestima y de esta forma
los estudiantes se sienten mas capacitados para enfrentar y resolver los
problemas.

El avance de la biomedicina y la tecnologia en salud influye en la ensefanza-
aprendizaje y se incorporan nuevos retos.

En este proceso convergen los contenidos y el enfoque pedagodgico, la forma en
que los estudiantes se ven a si mismos en su papel de futuros profesionales de la
salud. Es por ello que se reconoce la necesidad de evaluar aspectos relacionados
con el entorno familiar y escolar, los estados de animos y psicologicos de ambos
actores, y los aspectos sociales, que favorezcan la autoestima y mejoren el
rendimiento académico.

La autoestima de los estudiantes también se ve influenciada por las expectativas
sociales y académicas que acompanan a la educacion médica y los avances
tecnoldgicos en la salud pueden mejorar o dificultar esta percepcion.

La capacidad para manejar el estrés, las presiones del estudio y la ética en la

practica profesional son aspectos a tener en cuenta.

13

(cc Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

7 ?gchcEshEm Filosofia, Historia y Salud.2026;4:e715

Por lo tanto, una educaciéon que promueva el conocimiento técnico, el bienestar
emocional y psicoldgico de los estudiantes, resulta esencial para un rendimiento

académico 6ptimo.?®

Conclusiones

El estudio realizado acerca de los determinantes epistemoldgicos de la autoestima
en el proceso de ensenanza-aprendizaje permitid constatar el impacto de los
condicionamientos sociales en el rendimiento académico en las ciencias
biomédicas. En tal sentido, qued6 evidenciado la importancia de promover
estrategias educativas que promuevan el esfuerzo y la autogestion del
conocimiento, lo cual impacta, positivamente, en la capacidad de los recursos
humanos de la salud para enfrentar los desafios de la formacion permanente y

continuada en los diferentes contextos y modos de actuacion profesional.
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