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RESUMEN

Introduccion: Las investigaciones en salud humana, animal y vegetal estan ante un
escenario internacional cada vez mas complejo debido, esencialmente, al cambio
climatico y la globalizacion. En este contexto el enfoque “Una salud" adquiere
relevante importancia en la promocion del bienestar de todas las especies en el
planeta.

Objetivo: Exponer los sustentos historicos y bioéticos del enfoque “Una salud".
Métodos: Se emplearon los métodos del nivel tedrico: analisis documental,
sistematizacion e historico-ldgico, los que permitieron contrastar o asumir
concepciones de otros autores, relacionadas con los sustentos historicos y
bioéticos del enfoque “Una salud"”.

Desarrollo: El vinculo entre la salud humana, animal y ambiental es estrecho y
complejo. En tal sentido, el enfoque “Una Salud" integra los saberes que aportan

las humanidades y las ciencias biomédicas para contribuir organicamente al
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bienestar humano, animal y vegetal. La ley de Salud Publica en Cuba contempla los
presupuestos esenciales de este enfoque, tanto en la implementacion de la politica
sanitaria como en la formacion de los recursos humanos.

Conclusiones: Los sustentos histéricos y bioéticos del enfoque “Una salud”
evidencian la integracion de varias disciplinas relacionadas con la promocion del
bienestar de todas las especies en el planeta, en los que se supera el caracter
reduccionista en la concepcion del proceso salud-enfermedad y se fortalece el
caracter comunitario de la medicina cubana.

Palabras clave: sustentos; salud; especies.

ABSTRACT

Introduction: Research in human, animal and plant health is facing an increasingly
complex international scenario, essentially due to climate change and
globalization. In this context, the “One Health" approach acquires relevant
importance in promoting the well-being of all species on the planet.

Objective: To present the historical and bioethical foundations of the “One Health"
approach.

Methods: Theoretical level methods were used: documentary analysis,
systematization and historical-logical analysis, which allowed to contrast or
assume conceptions of other authors, related to the historical and bioethical
foundations of the “One Health" approach.

Development: The link between human, animal and environmental health is close
and complex. In this sense, the “One Health" approach integrates the knowledge
provided by the humanities and biomedical sciences to organically contribute to
human, animal and plant well-being. The Public Health Law in Cuba includes the
essential assumptions of this approach, both in the implementation of health policy
and in the training of human resources.

Conclusions: The historical and bioethical foundations of the “One Health"
approach demonstrate the integration of various disciplines related to the

promotion of the well-being of all species on the planet, in which the reductionist
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nature of the conception of the health-disease process is overcome and the
community nature of Cuban medicine is strengthened.

Keywords: foundations; health; species.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud asumié en 1948 que la salud es "un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”.() Constituye, ademas, un derecho humano
fundamental, y se convierte en condicion fundamental para el desarrollo y la vida
de los seres humanos.("? En tal sentido, desde los tiempos remotos, el hombre se
ha preocupado por mantener un bienestar que le permita realizar, de forma
satisfactoria, sus actividades en interaccion con el medio ambiente.(")

Desde la segunda mitad del siglo xx, la humanidad enfrenta retos asociados con el
crecimiento de la poblacion mundial, en los que se destacan la ampliacion de la
frontera agricola y la ocupacion de nuevas areas. Ante este panorama, se reducen
cada vez mas los territorios para la fauna silvestre que, sumado a la deforestacion,
la contaminacion del agua y el cambio climatico, favorece la pérdida de habitats
naturales de diversas especies silvestres, las cuales se ven obligadas a establecer
nuevos nichos ecoldgicos cerca de los humanos.

Por su parte, en las ultimas décadas, ha aumentado la interaccion de los humanos
con ecosistemas naturales que son reservorios de virus, bacterias y parasitos, lo
que ha contribuido a la emergencia y reemergencia de nuevas enfermedades, entre
las que destacan el ébola y la COVID-19.(1:23)

En la actualidad, las investigaciones en salud humana, animal y vegetal enfrentan

un escenario cada vez mas complejo, asociado al cambio climatico, el aumento de
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la poblacién mundial, la urbanizacion, la intensificacion de la produccién pecuaria
y agricola, la alteracion de los ecosistemas, y la globalizacion del comercio y el
transito humano.4

Los flujos migratorios caracterizan el panorama actual y, aunque la migracion es
un fendmeno antiguo, su intensificacion esta condicionada por el desarrollo de las
comunicaciones, y los conflictos regionales y globales de distinta naturaleza.(@35
La disponibilidad de recursos naturales, particularmente del agua, se ha tornado
critica. De ahi la necesidad del estudio del contexto actual en funcién “Una Salud",
ya que se necesitan estrategias para la accion, que sean eficientes e innovadoras.
El mundo ha cambiado considerablemente debido a la pandemia de COVID-19,
causada por el virus SARS-CoV-2, entre otras enfermedades emergentes y
reemergentes, tales como la COVID persistente y la nueva enfermedad conocida
como Mpox, lo que evidencia la conexion de todos los seres vivos entre si y el
planeta.

En consecuencia, el objetivo planteado en esta investigacion fue exponer los

sustentos histdricos y bioéticos del enfoque “Una salud”.

Meétodos

En la investigacion fueron utilizados los métodos del nivel tedrico: analisis
documental, sistematizacion e historico-ldgico, los que permitieron contrastar o
asumir concepciones de otros autores, relacionadas con los sustentos historicos
y bioéticos del enfoque “Una salud".

Como fuentes de informacion se revisaron articulos cientificos publicados en
revistas de impacto, bases de datos y materiales divulgados en medios de
informaciones oficiales, tales como Gaceta Oficial de la Republica de Cuba y los
informes periddicos de la Organizacién Mundial de Salud (OMS), relacionados con

salud, medio ambiente y cambio climatico.
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Desarrollo

El enfoque “Una salud" tiene como objetivo desarrollar estrategias para la
mitigacion de los problemas sanitarios en la interfaz humano-animal-medio
ambiente, con una perspectiva holistica y ecoldgica. Este enfoque integrador
reconoce el vinculo entre la salud animal, humana y ambiental, y busca integrar
estos tres elementos para responder mejor a los desafios de la salud publica.®
Esta novedosa concepcion queda determinada entonces como la colaboracién y
trabajo conjunto de multiples disciplinas, que tiene en cuenta objetivos locales,
nacionales y globales para lograr la salud integral de seres humanos, animales y el
medio ambiente.()

A nivel internacional “Una salud” se concibe como la integracion del conocimiento
y la colaboracion de distintas areas relacionadas con el bienestar humano, animal
y el medio ambiente. Este nuevo paradigma salubrista tiene un caracter
transdisciplinario e integra varios saberes para resolver problemas en caso de

epidemias y pandemias.678)

Sustento historico del enfoque “Una salud”

Existen numerosos antecedentes historicos del enfoque "Una Salud". Esta
concepcion resulta, en realidad, muy antigua y ya se encontraba presente en los
escritos de Hipdcrates (460-370 a.C.), quien, hace mas de 2 mil aiios, desarroll6 el
concepto ecologico de enfermedad, y proponia una interdependencia entre el
ambiente, el climay la salud.('®

En las obras de Hipdcrates, "Sobre los aires, aguas y lugares" y “Epidemias”, figura
la constatacion de un patron en la estacionalidad de la tuberculosis, traducida por
picos de incidencia en el verano, a diferencia de otras enfermedades
respiratorias.(1:8)

Aristoteles (384-322 a.C.), poco después, empled el concepto de medicina

comparativa en sus estudios de las relaciones, y las caracteristicas comunes entre
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los seres humanos y otros mamiferos. Esta obra se plasmo en los nueve libros de
su serie “Historia Animalium".(89)

Acerca del concepto de salud, Aristételes considerd que de la salud no resultan
efectos contrarios, sino solamente saludables; y la aplicacion del justo medio,
como una de las reglas normativas de la ética, permitia establecer los limites
intangibles que separan los conceptos abstractos de salud y enfermedad.(©9
Asimismo, resulta ineludible considerar a Claude Bourgelat (1712-1779), fundador
de los primeros centros de ensenanza superior de veterinaria, como la Escuela
Nacional Veterinaria de Lyon, en 1762, y la de Alfort, en las afueras de Paris, en
1765.69)

Bourgelat consolidé la educacion formal en salud animal y presto particular
atencion a sus interacciones con la salud humana. Fue duramente criticado cuando
recomendo incorporar el entrenamiento en clinica humana al curriculum de la
ensefianza veterinaria.®9)

Los autores de este articulo plantean que la obra de Bourgelat puede considerarse
como precursora de la vinculacion entre la ética y enfoque “Una salud” y su
introduccion en la formacion universitaria.

La concepcion de “Una salud” se enriquecio con el reconocimiento de la relacion
entre salud humana y animal por Rudolf Virchow (1821-1902), un médico patélogo
prusiano, de relevante carrera cientifica, pionero en la consolidacion de la teoria de
la patologia celular, y quien acund, ademas, el término “zoonosis". Asimismo,
sostuvo que “entre la medicina de los animales y los humanos no hay lineas
divisorias ni deberia haberlas, ya que, aunque el objeto entre ambas es diferente, la
experiencia obtenida constituye la base de toda medicina”.@9

Precisamente, uno de los aportes mas importantes realizados por Rudolf Virchow
consistio en la introduccion del analisis social, econdmico y politico en la toma de
decisiones relacionadas con la salud publica, por lo que se introdujo el concepto
de triada ecoldgica de la enfermedad.®9)

En la década de los afos 70 del siglo xx, Calvin Schwabe (1927-2006), especialista

en epidemiologia veterinaria, acuio el término “Una salud”, con el propdsito de
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integrar la medicina humana y veterinaria.® En su libro Medicina Veterinaria y
Salud Humana, fundamento la necesidad de integrar la salud animal, humana y
ambiental en la gestidn de asuntos veterinarios y de salud publica.®

El concepto de “Una salud", sustentado por Calvin Schwabe, referia que las
necesidades criticas del hombre incluia la lucha contra las enfermedades, la
garantia de alimentos suficientes, una calidad ambiental adecuada y una sociedad
en la que prevalecieran los valores humanos”.(®9

El 29 de septiembre de 2004, en Manhattan, Nueva York (EE.UU.), se realizé un
simposio auspiciado por la Sociedad de Conservacion de la Fauna de EE.UU. y por
la Universidad Rockefeller, donde estuvieron presentes expertos de salud y
representantes de la Organizacion Mundial de la Salud. Este evento logro el
establecimiento de los 12 principios de Manhattan, relacionados con la prevencion
de enfermedades epidémicas y epizodticas, a partir del cuidado de los
ecosistemas, en beneficio de los seres humanos, los animales domésticos y la
biodiversidad del mundo entero.(19

La Organizacion Mundial de la Salud, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura, y la Organizacion Mundial de Sanidad Animal,
adoptaron, en 2008, el enfoque “Una salud" para abordar los problemas hombre-
animal-ambiente, y forjaron una union para crear estrategias consensuadas y
afrontar, globalmente, las principales amenazas a la salud.®9)

En 2011, se celebr6o en Melbourne, Australia, el primer congreso mundial “Una
Salud"”, el cual logré integrar holisticamente los componentes: salud humana, salud

animal y salud ambiental.®9)

Sustento bioético del enfoque “Una salud”
En este nuevo milenio, la ética y la bioética toman un papel preponderante en los
aspectos vinculados a la salud publica, puesto que generan dilemas asociados a la
eutanasia, los trasplantes de 6rganos, la reproduccion asistida, entre otros.
Precisamente, fue Van Rensselaer Potter (1911-2001), bioquimico estadounidense,

investigador y profesor de oncologia en la Universidad de Wisconsin-Medison,
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quien acuno el término "bioética”, con la finalidad de unir, mediante esta nueva
disciplina, dos mundos que, en su opinidn, hasta ese momento, habian transitado
por caminos distintos: el mundo de los hechos, de la ciencia y el mundo de los
valores, y, en particular, la ética.@91)

En lo que respecta al término “bioética”, resulta conveniente senalar su origen
etimologico bios-ethos, cominmente traducido, como ética de la vida. De ahi se
infiere el caracter interdisciplinario de esta nueva disciplina, en la que los
cientificos, ademas de controlar y cambiar la naturaleza, alcanzan la misma
maestria humana y capacidad de transformacion.(®17)

La bioética funciona entonces como elemento de equilibrio en la practica del
enfoque "Una salud”, en la que su objetivo consiste en resolver los conflictos de
intereses que se puedan suscitar de la practica médica, al evitar la vulneracion de
los derechos humanos y potenciar la proteccion animal. Ademas, aporta espacios
de debate que permiten la reflexion y defensa del respeto por la justicia, la libertad
y la paz.(213)

La contaminacion del aire, el agua, el suelo y la exposicion a enfermedades
transmitidas por animales, pueden tener un impacto significativo en el bienestar de
todas las especies. Por lo tanto, se precisa de un enfoque holistico para abordar
estos desafios y promover el bienestar de todas las especies y el medio ambiente.
Para lograr la sinergia de todos los elementos que integran los conceptos de salud,
desarrollo, economia, ambiente, sociedad y Gobierno, se necesita de una vision
innovadora para que las acciones del enfoque “Una salud” cumplan con los
principios de la bioética, o sea, beneficencia, no maleficencia, justicia, autonomia'y
solidaridad o proteccion.(1213)

La importancia de la bioética en el enfoque "Una salud” radica en que los sustentos
tedricos de la bioética, no se centran solamente en situaciones inherentes a la vida
humana en sus diferentes etapas, sino también en todos los aspectos vinculados
con la existencia animal y vegetal.(?

La esencia de la bioética reside en el respeto a la vida, con todos los conflictos que

recaen tanto en los individuos como en la familia y la sociedad.('3'% Bajo esta
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concepciodn, los autores de esta investigacion consideran que el apego a los
principios de la bioética debe estar presente en todas las actividades humanas,
porque es el unico modo de ser consecuente con el enfoque “Una salud”.

En este contexto, la ley de Salud Publica cubana acoge en su seno los principios
esenciales del enfoque "Una Salud”, tanto en la implementacion de la politica
sanitaria en el pais como en la formacion de los recursos humanos del sector. En
varios articulos, como el 67, 68 y 69, quedan establecidas las bases para la
regulacion cientifica de la promocion y prevencion en salud.(1%

Los autores del presente trabajo convergen al afirmar que la ley de Salud Publica
cubana, al acoger los principios esenciales del enfoque “Una salud”, supera el
caracter reduccionista en el analisis del proceso salud-enfermedad, que concibe al
individuo desvinculado de su entorno, y se fortalece, por ende, el caracter
comunitario de la medicina cubana.

En cuanto a la incorporacion del enfoque “Una Salud" en la formacion de pre y
posgrados, en las universidades de ciencias médicas en Cuba, existen varios
estudios que sefalan la importancia de los marcos conceptuales y metodologicos
que aporta esta concepcion, relacionados con los campos tematicos de la salud

publica.(1617)

Conclusiones

Los sustentos historicos y bioéticos del enfoque "Una salud" evidencian la
integracion de varias disciplinas relacionadas con la promocion del bienestar de
todas las especies en el planeta, en la que se supera el caracter reduccionista en la
concepcion del proceso salud-enfermedad, y se fortalece el caracter comunitario
de la medicina cubana, plasmado en la ley de Salud Publica, recientemente
aprobada, que acoge en su seno los principios esenciales de este enfoque tanto en
la implementacion de la politica sanitaria en el pais como en la formacion de los

recursos humanos del sector.
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