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RESUMEN

Introduccion: La historia de vida es el analisis y la reproduccion realizada por un
investigador del relato autobiografico de una determinada personalidad. En la actualidad, son
insuficientes las investigaciones de historias de vida de figuras prominentes de las ciencias
béasicas biomédicas en la Universidad de Ciencias Médicas de Guantadnamo.

Objetivo: Disefiar una metodologia para la redaccion de historias de vidas de las
personalidades de las ciencias basicas biomédicas en la Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo.

Meétodos: Se realiz6 una investigacion de corte histérico con andlisis observacional, en la
que se utilizaron los métodos analitico-sintético, histérico-16gico, el analisis documental y la
entrevista.

Desarrollo: La metodologia para la redaccion de historias de vidas de las personalidades de
las ciencias bésicas biomédicas en la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo

consta de cuatro etapas: planificacién, desarrollo de entrevista, organizacion de informacion
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y disefio-divulgacion. La planificacion incluye la seleccion de las preguntas y la recopilacion
de informacion autobiografica; en el desarrollo de entrevista se tiene en cuenta el
consentimiento informado y se garantizan condiciones adecuadas del escenario; la
organizacion de informacion se apoya en revisores externos; y la etapa del disefio-
divulgacion se auxilia en las tecnologias de la informatica y las comunicaciones, las redes
sociales y las paginas web.

Conclusiones: Las historias de vida constituyen una valiosa herramienta para conocer el
legado de las personalidades que se convierten en referentes de labor docente e investigativa
en las ciencias basicas biomédicas.
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ABSTRACT

Introduction: A life story is an analysis and reproduction made by a researcher of the
autobiographical account of a certain personality. Currently, there is insufficient research into
the life stories of prominent figures in basic biomedical sciences at Guantanamo University
of Medical Sciences.

Objective: To design a methodology for writing life stories of personalities in basic
biomedical sciences at Guantanamo University of Medical Sciences.

Methods: A historical research with observational analysis was carried out, in which the
analytical-synthetic, historical-logical, documentary analysis and interview methods were
used.

Development: The methodology for writing life stories of personalities in basic biomedical
sciences at Guantanamo University of Medical Sciences comprises four stages: planning,
interview development, information organization and design-dissemination. Planning
includes the selection of questions and the collection of autobiographical information. In the
development of the interview, informed consent is taken into account and adequate
conditions of the setting are guaranteed; the organization of information is supported by
external reviewers; and the design-dissemination stage is aided by information and
communication technologies, social networks and web pages.

Conclusions: Life stories are a valuable tool to learn about the legacy of personalities who

become references for teaching and research work in basic biomedical sciences.
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Introduccion

El ideario martiano se convierte en el sustento de la presente investigacion ya que: “La
gratitud, como ciertas flores, no se da en la altura y mejor reverdece en la tierra buena de los
humildes. El Gnico autégrafo digno de un hombre es el que deja escrito con sus obras”.®

La historia de vida tiene fundamento en el analisis realizado por un investigador del relato
autobiografico de una determinada personalidad, en la que se reflejan las vivencias
personales, que dan valor Unico a la existencia del protagonista; ademas, permite obtener
informacion sobre el objetivo trazado al inicio de la investigacion cualitativa.®

El investigador, mediante una narrativa lineal e individual, utiliza grabaciones, escritos
personales, visitas a escenarios diversos, fotografias, cartas, en las que incorpora las
relaciones con los miembros del grupo y de su profesion. Pero no solo provee informacion
en esencia subjetiva de la vida de una persona, sino que incluye su realidad social, los
contextos, las costumbres y las situaciones en las que el sujeto ha participado.®4

El estudio de las personalidades en las ciencias médicas resulta de gran valor en la formacion
integral del futuro egresado del sector de la salud, pues se convierte en una herramienta para
la formacion de valores, entre los que destaca el humanismo.®

Entre los estudios de historias de vida en el contexto biomédico se destacan: el Dr. Eusebio
Hernandez Pérez, fundador y padre de la obstetricia en Cuba;® la investigacion realizada a
Juan Guiteras Gener como figura representativa de la educacion médica cubana;  la
publicacion sobre el galeno, Dr. Leén Cuervo Rubio,® profesional de la especialidad de
cirugia y “presidente de honor del Colegio Médico de Pinar del Rio;” asi como la obra de
vida del Dr. Joaquin Maria Albarran Dominguez® como cientifico, médico y docente.
Aungue existen publicaciones referidas a las historias de vida de figuras representativas de

las ciencias basicas biomédicas de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo en
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las revistas de la institucion, > asi como en eventos nacionales e internacionales,“? adn es
insuficiente la socializacion de los resultados de investigacion relacionados con la vida y obra
de personalidades que contribuyeron a la formacion de las ciencias basicas biomédicas en
Guantanamo.

En tal sentido, en la presente investigacion se planteé como objetivo: disefiar una
metodologia para la redaccion de historias de vidas de las personalidades de las ciencias
bésicas biomédicas en la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo.

Métodos

Se realiz6 un estudio de corte historico, con analisis observacional, en el que se utilizo el
método analitico-sintético para conocer las particularidades y hacer generalizaciones acerca
del objeto de estudio. Por su parte, el historico-l6gico se empled para el analisis de la
evolucion historica de la vida y obra de personalidades de las ciencias basicas biomédicas.
El andlisis documental posibilito el trabajo con materiales historicos, tales como: informes,
titulos académicos y cientificos, actas, fotografias, certificados, diplomas y reconocimientos,
afines con la historia de vida de las personalidades. Por Gltimo, la entrevista posibilité obtener
informacidn acerca de la subjetividad, la realidad social, los contextos, las costumbres y las
situaciones, relacionadas con la historia de vida de la personalidad a la que se le realiza el

estudio.

Desarrollo

La metodologia para la redaccion de historias de vidas de las personalidades de las ciencias

basicas biomédicas se compone de cuatro fases, tal y como se muestra en la figura 1.
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Fig. 1 - Fases de la metodologia para la redaccion de historias de vidas de las personalidades de las

ciencias basicas biomédicas.

Fase de planificacion
En esta fase se efectua la seleccion de la personalidad para la confeccion de la historia de

vida, para lo cual son concebidos los siguientes criterios de inclusion:

— Ser graduado de alguna de las especialidades de las ciencias basicas biomédicas.
— Haber desempefiado un papel relevante en cualquiera de las etapas de construccién y
consolidacién de las ciencias basicas biomédicas.

Estos criterios de inclusion posibilitan listar las personalidades relevantes para la confeccion
de la historia de vida, la cual se actualiza mensualmente. Una vez seleccionada la
personalidad, se realiza una revision documental de su produccion cientifica: articulos, libros
y ponencias en eventos nacionales e internacionales.

Otro aspecto importante de esta etapa se relaciona con la redaccion de las preguntas que se
le realizaran al entrevistado, las que se confeccionan en orden cronolégico, e incluyen: fecha
y lugar de nacimiento, las etapas de la vida infancia, la evolucién estudiantil, los inicios y
aportes a la consolidacion de las ciencias basicas biomédicas en el ambito docente e
investigativo, y el impacto de su linea de investigacion.

Ademas, en esta fase se le solicita a la personalidad que facilite evidencias de su contribucion
al desarrollo de las ciencias basicas biomédicas, tales como: materiales fotograficos, videos
u otros recursos. Cuando la historia de vida se realiza sobre una personalidad fallecida, se

solicita el aporte de evidencias a familiares y compafieros de trabajo.
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Fase de desarrollo de entrevista

En el desarrollo de esta fase se garantizan condiciones adecuadas para el desarrollo de la
entrevista como: iluminacion, higiene y ventilacion del escenario. Ademas, la personalidad
tiene la opcion de elegir el local mé&s comodo para él y, en todo momento, se tiene en cuenta
el consentimiento informado de la personalidad a la que se le realizara la entrevista.

También son entrevistadas varias personas que puedan brindar informacion relacionada con
el desempefio profesional y los principales aportes a las ciencias basicas biomédicas de la
personalidad elegida para la elaboracién de la historia de vida. Dentro de los criterios para la

seleccidn de los posibles entrevistados se encuentran:

— Haber sido alumno de la personalidad a la que se le realiza la historia de vida.
— Ser trabajador de la institucién que pueda ofrecer una valoracion del desempefio
profesional de la personalidad.

— Poseer vinculos personales con la personalidad: relacién personal y familiar.

Fase de organizacion de la informacion
Finalizada la segunda fase, se comienza el proceso de transcripcion de la informacion
obtenida y, una vez redactada la historia de vida, esta es sometida a la revision de expertos
para el analisis y la evaluacion de la calidad del texto; asi como la contrastacion del informe
con otras fuentes vinculadas al impacto y los principales aportes de la personalidad a las

ciencias basicas biomédicas.

Fase de disefio-divulgacion
Para una mejor comprension de la historia de vida, la fase de disefio se apoya en las ventajas
que ofrecen las tecnologias de la informatica y las comunicaciones, a partir de la adecuada
correspondencia entre la informacion contenida en el texto y el testimonio gréafico.
Por su parte, en la divulgacion, se desarrolla la socializacion de la historia de vida, tanto en
los medios de comunicacion tradicionales, como en las redes sociales digitales,
especificamente en la pagina oficial de Facebook y el canal de WhatsApp, del capitulo

Guantanamo de la Sociedad cientifica de ciencias basicas biomédicas.
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Conclusiones

Las historias de vida constituyen una valiosa herramienta para conocer el legado de las
personalidades que se convierten en referentes de la labor docente e investigativa en las
ciencias basicas biomédicas. Ademas, la metodologia disefiada para la redaccion de las
historias de vida de estas personalidades resulta una herramienta de gran valor para el
cumplimiento del encargo social, y la formacion de valores en los futuros profesionales del

sector de la salud.
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