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RESUMEN
Contexto: La historia es una ciencia social que reconstruye y preserva el pasado.

Objetivo: Argumentar la importancia de la ensefianza de la Historia de Cuba en la carrera
de medicina.

Meétodos: Se realizd una revision documental en Google Scholar y se procesd la
informacion sobre la base del analisis-sintesis. Se aplicd el método histérico-16gico para
explicar las interpretaciones historicas.

Resultados: Se constatd que la historia salvaguarda la identidad, forma valores y legitima
el modelo de sociedad; de ahi la necesidad de perfeccionar su ensefianza y la importancia
de su estudio en la carrera de medicina.

Conclusiones: El estudio de esta ciencia es muy util para la formacion integral y humanista
de los estudiantes de ciencias médicas por sus funciones politicas, identitarias y culturales.
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ABSTRACT

Context: History is a social science that reconstructs and preserves the past.

Objective: To provide supporting elements concerning the importance of teaching the
history of Cuba in the Medicine major.

Methods: A documentary review was carried out in Google Scholar and the information
was processed on the basis of analysis-synthesis. The historical-logical method was applied
to explain historical interpretations.

Results: History was observed to safeguard identity, form values and legitimizes a society
model; hence the need to improve its teaching and the importance of its study in the
Medicine major.

Conclusions: The study of this science is very useful for the comprehensive and
humanistic training of medical sciences students, due to its political, identity and cultural
functions.

Keywords: history; history teaching; medicine major.
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Introduccion

La construccion y ensefianza de la historia ha sido una prioridad en todas las épocas, porque
preserva el pasado para mantener la identidad, la cohesion y el sentido colectivo en los
grupos humanos. Florescano” apunta que en el ineludible juego entre el presente, el
pasado y el futuro, se adquiere conciencia de la temporalidad, y de las distintas formas en
gue se manifiesta en los individuos y en los grupos con los que se vincula.

Actualmente la mayor parte de los paises latinoamericanos ha reducido la ensefianza de la
historia en todos los niveles, y los medios de informacion tratan el pasado de manera
estereotipada. Esta situacion resulta significativa porque la divulgacion histérica garantiza
que la ciencia pueda cumplir sus funciones culturales, sociales, nacionales y educativas.
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En Cuba esta asignatura constituye una prioridad. Las universidades de ciencias médicas la
incluyeron desde 2000 para contribuir a la formacion general integral de los egresados. En
el actual contexto, marcado por la agresividad imperialista, se hace indispensable
perfeccionar el modelo de formacion del profesional de la salud y profundizar en la
identificacion de los valores de la sociedad socialista. En consecuencia, se han realizado
varias propuestas para mejorar la ensefianza de la Historia de Cuba en las carreras de
ciencias médicas y se advierte la necesidad de ahondar en la Historia de la Medicina. Por lo
antes expuesto, el objetivo de este trabajo fue argumentar la importancia de la ensefianza de
la historia en la carrera de medicina.

Métodos

Para la elaboracion del articulo se realizd una revision documental en Google Schoolar
entre los meses de septiembre a noviembre de 2022. Los criterios utilizados fueron las
funciones sociales de la historia y su ensefianza en las ciencias médicas. Se revisaron 54
materiales; entre ellos, articulos, libros y ponencias de autores hispanoamericanos. Como
limitacidn hay que sefialar que no se pudo acceder a bases de datos en la Web of Science.

Se realiz6 un procesamiento de las distintas concepciones de los autores sobre la ciencia
historica y su ensefianza. Mediante el analisis-sintesis, se examinaron y contrastaron sus
propuestas para llegar a conclusiones. De conjunto, se utilizé el método historico-l6gico,
pues permite el razonamiento de la evolucion del pasado para establecer sus regularidades.
Este procedimiento metodoldgico ofrecid la via para explicar las distintas aproximaciones
tedricas sobre las funciones sociales de la historia y la necesidad de su ensefianza.

Funciones sociales de la historia y su ensefnanza

El historiador francés Max Bloch® define la historia como el estudio la obra de los
hombres en el tiempo. Reconstruye el pasado a partir de un razonamiento que permita
establecer sus regularidades. Por tanto, su primera funcién es crear conocimiento sobre el
ayer y divulgarlo. En este sentido, Acevedo y Vélez® la definen como la imitacion del
acontecer para hacerlo presente con palabras.

La creacion de saberes historicos debe corregir las interpretaciones que distorsionan el
conocimiento fidedigno de los hechos anteriores.®”) Este fenémeno se ha acentuado por el
uso cotidiano de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) en las redes
sociales, que generalizan el consumo de productos de escaso valor educativo. Se utilizan
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contenidos de forma comercial y pocos fundamentados, que desfiguran las realidades
pasadas 0 sesgan las interpretaciones. La mayoria de los autores coinciden en su
importancia para mantener viva la memoria y desarrollar el sentido de pertenencia a su
sociedad.*>®

Florescano™ apunta que la historia identifica a la diversidad de seres humanos que forman
la tribu, la patria o la nacion. Dota a un pueblo de un pasado comun y funda en ese origen
remoto una identidad colectiva. Revilla y Sanchez'” agregan que la nocién de conciencia
histérica 0 memoria social asume un papel clave en el acercamiento al pasado y al futuro.

Brito y Gamez® reconocen el papel de la historia en la formacion civica y la construccion
nacional, asi como el uso politico de sus contenidos. Mientras que Magallanes y otrost®
argumentan su valor como uno de los saberes esenciales para la vida y la formacion de una
conciencia mas plural. Por consiguiente, se hace imprescindible prestar atencién a la
ensefianza de esta asignatura para que pueda cumplir sus funciones sociales, culturales e
identitarias en la sociedad; aunque los contenidos historicos se han reducido en los planes
de estudio a escala internacional.

Un proceso de ensefianza-aprendizaje exitoso y desarrollador garantiza una formacion
historica efectiva. Se deben buscar métodos para motivar la curiosidad de los estudiantes
por su pasado, sus origenes familiares, comunitarios y nacionales, y utilizar los ejemplos
historicos para formar valores que permitan un mejor desempefio social. De acuerdo con
Pantoja,"® la gran mayoria de los historiadores y los estudiantes universitarios comprenden
la premisa anterior; sin embargo, en las aulas la historia se convierte en una verdad estética,
unica e irrefutable.

Mélendez y Escobar™ alertan cémo la ensefianza tradicional genera conocimiento fragiles;
mientras que Cuesta y Rocha® aconsejan problematizar esta asignatura para entender
cuestiones del pasado propias del presente. Otros autores coinciden en la importancia de
desarrollar el pensamiento histérico social, critico y creativo a través de las ciencias.®*¥
Resulta un desafio transitar desde un paradigma tradicional a uno constructivista e
innovador, debido a la despreocupacion de los especialistas por ofrecer soluciones o
propuestas de mejora.

Molina y otros™® identifican tres formas en la didactica para la disciplina:

1. aproximacion a las diversas contribuciones, se hace hincapié en los mitos y
las celebraciones nacionales de cada cultura, y conlleva al reduccionismo histérico y
los estereotipos;

2. la perspectiva aditiva incorpora otros elementos culturales sin
interrelacionarlos; y
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3. la perspectiva transformadora se basa en cambios estructurales que permiten
incluir diversos contenidos culturales, interrelacionarlos y analizarlos.

Varios autores explican que se necesitan metodologias mas interactivas para potenciar la
mentalidad de los estudiantes y cuestionar los limites discursivos en el desarrollo
profesional.***"'® Coincidente con ello, San® agrega que el rol de los docentes no es tan
solo educar en los conocimientos establecidos, sino participar en la construccion de nuevos
saberes. Los hechos estan adscriptos a un determinado sistema de valores y manera de
interpretar el mundo.

El uso de las TIC abre un nuevo campo de accion en la ensefianza y favorece un educando
mas activo e independiente. La adaptacion de la sociedad, referida a la educacion, integra
las TIC en los procesos formativos y conduce a un modelo mas flexible en el marco de la
innovacion.

Abreu y otros®? concuerdan en que se deben crear nuevos ambientes de aprendizaje cuyo
centro sean los estudiantes, su actividad y comunicacion, con el propdsito de estimular el
pensamiento critico y creativo. Existen varias propuestas metodoldgicas para la ensefianza
de la historia en las universidades de ciencias médicas de Cuba a través del uso de las
tecnologias.®*? A partir de las diferentes experiencias con herramientas educativas
digitales de distintos tipos, se abre un campo de investigacion novedoso con un fuerte
impacto en la practica escolar. Durante la revision se constatd la preocupacion por el
desarrollo de la ciencia histdrica, teniendo en cuenta su importancia social y la necesidad de
actualizar sus métodos de ensefianza.

La enseflanza la historia en la carrera de medicina

La literatura coincide sobre la importancia de la Historia de Cuba en la carrera de medicina
para la formacion integral, el reforzamiento del nivel cultural y la identidad nacional de los
futuros médicos.®%*?) Esta asignatura difunde conocimientos, habilidades y valores; y
contribuye a la preparacion politico-ideoldgica del egresado. Rodriguez y Guerra®
explican que con un enfoque interdisciplinario puede ser un método para solucionar los
problemas de salud. Otros autores consideran que se deben explotar mas los aportes de las
ciencias sociales a la relacion entre la salud y la sociedad. El aprendizaje de la historia
permite a los estudiantes adquirir el método historico, establecer el binomio medico-
comunidad y conocer los problemas globales a los que se enfrentara.®”

Un estudio realizado en la Universidad Central "Marta Abreu” de Las Villas, sobre la
educacion en valores de los alumnos de ciencias médicas, demostro que la Historia de Cuba
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constituye una via para la formacion politica-ideologica y la educacion en valores; ademas
incorpora a la practica del ejercicio una actitud humanista y revolucionaria.®

El conocimiento histérico legitima el modelo de sociedad, fundamenta las escalas de
valores y defiende la identidad nacional. Esto resulta primordial porque el acelerado
desarrollo de las comunicaciones crea una homogeneizacion cultural, y potencia el
consumismo Yy el individualismo.

Asimismo, se reconoce la necesidad de profundizar en el estudio de la Historia Local. Su
incorporacion como estrategia didactica ofrece interesantes posibilidades al permitir la
interaccion del ambito universitario con la sociedad y la comunidad. EI médico desempefia
un papel de lider social dado el caracter comunitario del Programa del Médico de la
Familia.®3%

La asignatura de Historia de Cuba perfecciona habilidades de trabajo docentes,
investigativas y de comunicacion. Ejerce su influencia educativa desde el propio
conocimiento historico, o sea, los hechos y el anélisis de su transcendencia movilizan la
esfera afectiva del estudiante. Por ello se necesita un profesor preparado, comprometido y
con experticia en el manejo de métodos de ensefianza desarrolladores.

Varios articulos hacen énfasis en la importancia de la asignatura para la formacion
humanista. Pérez® la define como el sistema de acciones sistematicas, que se ponen en
practica en el contexto educacional de las ciencias médicas, para el perfeccionamiento
continuo de los conocimientos, habilidades y valores necesarios para el mejor desempefio
docente. Se dirigen a la integralidad de los contenidos, al cultivo de la sensibilidad, a la
interpretacion de los procesos histéricos y socioculturales, y al desarrollo de un estilo de
pensamiento y actuacion en funcion de la transformacién creadora de la realidad en los
estudiantes de las profesiones sanitarias. Precisan del compromiso del resto de las
disciplinas curriculares y sus docentes. La eficacia de la educacion en valores radica en la
aplicacion de una estrategia transversal de todas las disciplinas de un Plan de Estudio.

La literatura también se refiere a la ensefianza de la Historia de la Medicina, suprimida
desde 1969 como asignatura independiente.®® Los contenidos histdricos pasaron a las
especialidades y se dispersé en el curriculo el andlisis sistematico sobre la evolucién de la
profesion médica. No obstante, muchos abogan por el aprendizaje de la historia de las
ciencias medicas pues reconocen su importancia para consolidar la vocacion y la formacion
integral de los egresados.®**** Esta asignatura puede contribuir a identificarse con los
valores y las practicas que defiende el Sistema de Salud Cubano actual.

Los planes de estudio de enfermeria y estomatologia incluyen la historia nacional y
profesional. Girau® demuestra cémo estos contenidos contribuyen a consolidar la
identidad profesional, y clarifican los principios y valores universales del ejercicio de la
enfermeria con la sociedad.
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Benitez y otros®® definen la Historia de la Medicina como ciencia especifica y actividad
biosicosocial desarrollada con la profesion en su doble carcter docente-asistencial. Por ello
evidenciar su historiografia ayuda a entender su papel en la sociedad. EI conocimiento de
aquellas figuras, portadoras de los valores mas trascendentes de la medicina cubana, afianza
el amor hacia la profesion.®¥

Alfonso y otros® agregan que esta asignatura estimula a los estudiantes a indagar en la
historia médica. Sus lecciones ayudan a no repetir los mismos errores. Los alumnos
necesitan encontrar héroes y fuentes de inspiracién para apoyar la lucha contra la
enfermedad y el sufrimiento. Las herramientas, las creencias y las actitudes heredadas de
sus predecesores contribuyen al progreso de la medicina.

Las disciplinas especificas de las ciencias méedicas no se relacionan sistematicamente con
las ciencias sociales, lo que impide la formacion integral del egresado. Rodriguez y
Guerra® sefialan que la Historia de Cuba, en el intercambio cientifico pedagdgico, se
vincula poco con la profesion médica como expresion de la relacion teoria-practica.

Aunque todas las disciplinas del curriculo pueden abordar la Historia de la Medicina desde
su perspectiva, su inclusién en la docencia médica ha sido insuficiente.?® Su vinculo con
otras ciencias sociales desarrolla habilidades imprescindibles como la observacion, el
analisis y el trabajo en equipo. El trabajo metodoldgico interdisciplinario debe emplearse
para aprovechar las potencialidades de cada area del conocimiento.

El estudiante de medicina necesita el conocimiento de la Historia de Cuba relacionado con
la Historia de las Ciencias Médicas para consolidar su formacién vocacional, y el
compromiso con la practica de una medicina humanista y gratuita, defendida por la
Revolucion. Por consiguiente, debe estructurarse una estrategia transversal e
interdisciplinaria en la que aporten todas las disciplinas. Esta podria enfocarse de lo general
a lo particular, para que las nociones sobre el devenir nacional sirvan de base a los saberes
sobre la profesion.

Conclusiones

El conocimiento de la Historia de Cuba y de la Medicina resulta importante para la
formacion integral de los egresados. Esta ciencia reconstruye el pasado y cumple las
funciones sociales de defender la identidad, la cultura nacional y profesional. También
legitima los valores del sistema social, por tanto, contribuye a reforzar el compromiso con
la sociedad cubana, y con la practica médica humanista, gratuita y solidaria. Se reconoce la
necesidad de profundizar en la Historia de la Medicina para que aporte mas cultura y
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desarrolle la vocacion profesional. Esto requerird de una estrategia docente-metodologica
interdisciplinaria.
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