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RESUMEN

Introduccion: La historia de la enfermeria comunitaria ha evolucionado con las
enfermedades y las trasformaciones sociales. El desarrollo del sistema de salud
publica ha influido en su concepcion teérica y practica.
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Objetivo: Reconocer la capacidad de resiliencia de los profesionales de
enfermeria comunitaria a partir de apuntes historicos.

Métodos: Se utilizaron el analisis documental y la sistematizacion para referir los
argumentos asociados al reconocimiento de la resiliencia de los profesionales de
enfermeria comunitaria; ademas, se empled el método analitico-sintético para el
estudio de personalidades politicas y del Gobierno cubano con el procedimiento
de la periodizacion en la formacion de estos profesionales de la salud.

Conclusiones: Se ha reconocido a los profesionales de enfermeria comunitaria
entre una de las fuerzas laborales mas resilientes del Sistema Nacional de Salud,
se manifiesta la vigencia del pensamiento de Fidel Castro Ruz, y el
agradecimiento de personalidades y organizaciones nacionales e internacionales
asociados a la resiliencia de estos sujetos.
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ABSTRACT

Introduction: The history of community nursing has evolved with diseases and
social transformations. The development of the public health system has
influenced its theoretical and practical conception.

Objective: To acknowledge the resilience of community nursing professionals
based on historical notes.

Methods: Documentary analysis and systematization were used to refer to the
arguments associated with the recognition of the resilience of community
nursing. The analytical-synthetic method was also used for the study of political
personalities and the Cuban Government with the procedure of periodization in
the training of these health professionals.

Conclusions: Community nursing professionals have been recognized as one of
the most resilient workforces in the National Health System. The validity of Fidel
Castro Ruz's thought is manifested, and the gratitude of national and
international personalities and organizations associated with the resilience of
these professionals.

Keywords: community nursing; primary health care; resilience.
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Introduccion

La vision historica de la enfermeria comunitaria se remonta al origen de la
humanidad. La trasformacion de la sociedad ha influido en su desarrollo. La
actuacion activa del equipo basico de trabajo ha modificado el cuadro de salud
de la poblacion cubana y se ha reconocido por el Ministerio de Salud Publica.!""?

La profesion de enfermeria se distingue por su capacidad de resiliencia y la
actuacion frente a diversas situaciones, como el enfrentamiento a diferentes
epidemias que han azotado a la humanidad. La COVID-19 evidencio la cualidad de
resiliencia en las actividades de pesquisa, los centros de aislamiento, el
seguimiento en la comunidad y su contribucion en la campana de
inmunizacion. 4

En este trabajo el objetivo fue reconocer la capacidad de resiliencia de los
profesionales de enfermeria comunitaria a partir de apuntes historicos.

Métodos

Bajo el enfoque dialéctico materialista se utilizd el método de analisis
documental para revisar el legado de la profesion. Esto permitié compendiar los
referentes asociados a la vida y accion de dos personalidades de la enfermeria. El
método de la sistematizacion tedrica sefald los argumentos vinculados con la
figura de Fidel Castro en su vision por trasformar la salud cubana, y el analitico-
sintético establecio los puntos de contacto con esta ilustre personalidad en el
reconocimiento a la profesion.

Desarrollo

La historia de la enfermeria comunitaria esta vinculada al desarrollo historico de
la humanidad. La actividad de los cuidados comenzé6 desde los primeros afos del
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siglo xvil en los ambulatorios a cargo de diferentes 6rdenes religiosas; la principal
actividad era visitar a los enfermos en sus hogares. “>°)

En 1875 en Cuba se estableci6 el primer sistema de enfermeria, denominado
“Siervas de Maria”, quienes atendian a domicilio en horario nocturno. En 1883
llegaron a la provincia de Matanzas para enfrentar la epidemia de viruela, que
provoco fuertes estragos en localidades de Colon y Jagiiey Grande.”

Las epidemias, las enfermedades infecciosas, la falta de atencion a la mujer
embarazada y los nifos obligaron a reorganizar las politicas publicas. Nuevos
conceptos de salud emergieron y el enfoque en la formacion de enfermeras se
modificé a nivel conceptual y tedrico. Los cambios estructurales en la practica
condujeron a una nueva modalidad de estudio: enfermeras visitadoras
especializadas en Salud Piblica.®?

Las enfermeras visitadoras educaron a las mujeres embarazadas y a las madres
en el cuidado de los nifos, instruyeron sobre la higiene doméstica y corporal, y
divulgaron los consejos referentes a la alimentacion. Se convirtieron en
promotoras de salud de la familia y la comunidad. Matanzas organizo en 1916 la
formacion de enfermeras sanitarias visitadoras y disefio un plan de estudio en un
curso con una duracion de tres meses en dos frecuencias por semana.”'?

La actuacion de la enfermera visitadora, como supervisora y orientadora de la
salud, resultd imprescindible en la consolidacion de la medicina preventiva, e
impulso el crecimiento y la capacitacion de estas profesionales, formadas para el
cuidado de la salud en los domicilios.

La precursora de la enfermeria moderna, Florence Nightingale, naci6 en
Florencia, Italia, el 12 de mayo de 1820 y fallecio el 13 de agosto de 1910. Se
reconocio a nivel internacional como la primera enfermera de salud publica. Sus
aportes fueron fundamentales para el desarrollo de la enfermeria comunitaria.
Enfoc6 su atencion hacia las determinantes ambientales del proceso salud-
enfermedad y abogo por la importancia de un entorno saludable (aire puro, agua
pura, alcantarillado eficaz, limpieza y luz). Este pensamiento es la base de los
cuidados preventivos. La teoria ambientalista de Nightingale se describio en 1859
y actualmente respalda varias ideas; por ejemplo, la higiene previene la
morbilidad porque, con un ambiente limpio, los casos de infeccion disminuyen.("

Florence ofrecido grandes contribuciones en el campo de la epidemiologia:
demostrd que un gran porcentaje de infecciones nosocomiales se puede prevenir
mediante la practica del lavado de manos. *'?

Victoria Bru Sanchez, insigne enfermera cubana, nacié en Managua el 3 de junio
de 1876, en La Habana. Entreg6 su vida al cuidado de sus pacientes, en medio de

4

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 SCIMED | Filosofia, Historia y Salud. 2023;1(3):e216

la epidemia de influenza que azot6 a la ciudad de Cienfuegos en 1918. En los
barrios pobres de esta ciudad, acompanada por sus alumnas, ordenaba medidas
higiénicas, aislaba a los enfermos, aseaba a los nifos, y daba esperanzas a los
moribundos y a las familias necesitadas."®

Victima de la epidemia, se recluyd en cama durante varios dias. Sin restablecerse
aun, reanudo sus labores de atencion y murié a causa de esta enfermedad el 7 de
diciembre de 1918. Se convirtié en martir y dejo un legado para las futuras
generaciones por su capacidad de resiliencia."¥ El 3 de junio de 1924 se declaro,
por vez primera, el Dia de la Enfermeria Cubana en conmemoracion al
nacimiento de Victoria Bru. El Ministerio de Comunicaciones con la Orden No. 9
de 23 de abril de 1957 puso en circulacion un sello postal en homenaje a esta
valiosa y consagrada enfermera.

El 6 de diciembre de 2018 en la ciudad de Cienfuegos se devel6é un busto con la
imagen de Victoria Bru Sanchez. Al cumplirse 100 afos de su desaparicion fisica,
los miembros de la Sociedad Cubana de Enfermaria (SOCUENF) quisieron rendirle
este homenaje de recordacién.

La capacidad de resiliencia de Florence Nightingale y Victoria Bra Sanchez
muestra la valia de sus actos. La sabiduria, el valor, la entrega y el sacrificio de
estas profesionales les permitié superar circunstancias traumaticas y adaptarse a
las adversidades. Sus legados permiten reconocer la enfermeria como la mas
resiliente en el sistema de salud publica.

La formacion y el desarrollo de la enfermeria comunitaria después del triunfo de
la Revolucion se vinculan con los planes de salubridad concebidos por el
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, quien expreso:

[...] no es posible que esta poblacion campesina continlde sin
asistencia médica, destruidos sus organismos por los parasitos o por
el paludismo, hay que traer la salubridad al campo, hay que sanear
estas montafias como todas las zonas rurales [...].("

En 1959 el personal de enfermeria no superaba los 826, entre enfermeros y
auxiliares de enfermeria; en consecuencia, se establecieron programas de
formacion para auxiliares y técnicos de enfermeria, pero esto no fue suficiente
para cubrir las crecientes necesidades. Los anos 60 se caracterizaron por la
incorporacion de las enfermeras recién graduadas a hospitales y puestos médicos
rurales. El 17 de octubre de 1962 Fidel Castro manifestd la necesidad del pais de
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formar enfermeras y su importancia para un buen resultado en la salud del
pueblo.?

En 1964 se creo el Plan Il de Enfermeria General y Pediatrica para especializar a
las auxiliares de enfermeria, en cursos de dos afos. Con esta vision inicio la
superacion de las enfermeras técnicas y surgieron los cursos posbasicos; entre
ellos se cre6 un plan de estudio de Enfermeria de Salud Publica y Administracion
de Enfermeria.®""

A partir del curso 1976-1977 comenzo la Licenciatura en Enfermeria como carrera
universitaria. Los graduados accedieron a diferentes formas de superacion:
cursos, talleres, entrenamientos, diplomados, maestria, especialistas de primer
grado y doctores en ciencias. Este salto en la formacion de los profesionales de
enfermeria fue posible por las ideas y la estrategia de Fidel Castro, quien
enfatizd que no solo dependia de la calidad técnica, habia que tener calidad
humana, vocacion, espiritu de sacrificio y solidaridad con los demas. EL
Comodante en Jefe estaba convencido de que para ser una potencia médica se
necesitaba fortalecer la especialidad de enfermeria. ("®'?

La vision de Fidel de la medicina condujo el proceso de la salud cubana e influyo,
de forma notable, a nivel mundial. Su legado a la medicina comunitaria en Cuba,
con la implementacion del Programa del Médico y Enfermera de la Familia, se
reconocio por la Organizacién Mundial de la Salud, la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) y la Confederacién Iberoamericana de Medicina Familiar. ?%2"

Este programa inicido en Matanzas en 1985 por el Policlinico “Carlos Juan Finlay”
del municipio Coléon, mas tarde se extendié al Policlinico Docente “Carlos
Verdugo” del municipio Matanzas y se completd en 2003 con 913 equipos basicos
de salud.®?

La medicina familiar ha permitido desarrollar un programa de salud integral. La
salud publica cubana situé al médico y la enfermera de la familia como los
maximos responsables de la salud de los individuos, la familia y la comunidad. Se
concibié para que el binomio médico-enfermera viviera en la comunidad y
atendiera las 24 horas del dia para dar seguimiento a las embarazadas, los nifios
menores de un afo y las enfermedades cronicas.®

El nuevo modelo del equipo basico de salud sustenta su actuacion en el analisis
de la situacion de salud comunitaria y la dispenzarizacion con un enfoque
familiar. Su principal objetivo es desarrollar acciones de promocion y prevencion
a partir de la participacion intersectorial.

La enfermeria comunitaria posee un amplio componente social y cuida de las
personas sanas o enfermas. Las teorias surgidas de la sistematizacion de los
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saberes de sus profesionales resultan una herramienta til para el razonamiento,
el pensamiento critico y la toma de decisiones en la practica comunitaria.

Desde diciembre de 2019 se vivié una situacion sanitaria inédita, producida por la
pandemia de COVID-19, que demostrd la fragilidad de un mundo desigual y el
sinnumero de personas sin servicios sanitarios. La OMS hizo un reconocimiento a
la resiliencia de los profesionales de enfermeria y expresé la necesidad de
invertir en educacion, empleo y liderazgo,* para evitar una situacion de
escasez a escala mundial. Los paises con carencias deben aumentar el nimero de
graduados en este perfil en un 8 % anual promedio, mejorar sus opciones de
empleo y retenerlo en el sistema de salud.

Matanzas impuso retos a los profesionales de enfermeria en el enfrentamiento a
la pandemia. Estos trabajaron gran cantidad de horas, sin descuidar su seguridad,
para prestar cuidados esenciales a los pacientes y sus familias. *>°)

La enfermeria es un sector fundamental de los equipos de salud por su vinculo
estrecho y continuo con los pacientes en cuanto a los cuidados y las tareas de
prevencion. Su capacidad de resiliencia qued6 demostrada durante las tareas
asumidas en el enfrentamiento a la COVID-19: las labores de pesquisa, la
atencioén en centros de aislamiento, el seguimiento a los enfermos y la campana
de inmunizacién. ?”

La intervencion sanitaria de inmunizacion contra la COVID-19 comenzé el 12 de
mayo de 2021, aniversario del nacimiento de Florence Nightingale. Los
profesionales de enfermeria participaron en todo este proceso.® En la actuacion
de los enfermeros comunitarios esta presente el humanismo para el cuidado de
los pacientes en cualquiera de los niveles de atencion en salud.

Con el lema “Resiliencia, competitividad y retos del personal de Enfermeria,
hacia una agenda de salud prospera y sostenible”, la SOCUENF celebro, del 7 al
11 de noviembre de 2022, su XIX Congreso. En su inauguracion el Ministro de
Salud Publica Dr. José Angel Portal Miranda planted que la enfermeria es un
llamado honorable y su honor radica en el amor por la perfeccion, la consistencia
y en el trabajo duro. Destaco la labor de las enfermeras y enfermeros cubanos,
para quienes brindar salud, prevenir, curar, acompafnar, resulta un credo. No
solo cuidan y asisten, sino que investigan, dirigen y ensenan. La obra del personal
de enfermeria, con su altruismo, entrega y profesionalidad, ha sido un pilar
fundamental en lo alcanzado en la salud publica cubana.®?”
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Conclusiones

La capacidad de resiliencia de los profesionales de enfermeria evidencia la
necesidad de resarcir los valores humanitarios trascendidos en el tiempo. Esta
especialidad se considera piedra angular dentro de los equipos de salud para
transformar la atencion a las poblaciones.
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