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RESUMEN

Introduccion: La profesionalizacion de los especialistas en oftalmologia resulta
coherente con la educacion permanente y continuada, con el fin de asegurar una
atencion integral que incluya promocion de salud, prevencion de enfermedades,
tratamiento y rehabilitacion.

Objetivo: Argumentar la necesidad de la profesionalizacion para el
mejoramiento del desempeio de los especialistas en oftalmologia del municipio
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Santiago de Cuba, segln las exigencias de la educacion médica en el area de la
formacion de los recursos laborales.

Desarrollo: En oftalmologia la profesionalizacion constituye una exigencia segun
el principio humanista de la atencion al paciente. Se sustenta en el
perfeccionamiento continuo de saberes y habilidades que garanticen la salud
visual y el bienestar social; asi como en la promocion de salud y la prevencion de
las enfermedades que causan discapacidad visual.

Conclusiones: Se hace imprescindible la correlacion entre el desempeiio
profesional, y la preparacion permanente y continuada de los profesionales de
oftalmologia desde posiciones creativas, innovadoras, integradoras, humanistas y
actualizadas, en correspondencia con la aplicacion del método clinico-
epidemioldgico para un correcto diagnoéstico, valoracion y acertada toma de
decisiones.

Palabras clave: profesionalizacién; promocion de salud; prevencion; desempeiio
profesional.

ABSTRACT

Introduction: The professionalization of ophthalmology specialists is consistent
with permanent and continuing education, in order to ensure comprehensive care
that includes health promotion, disease prevention, treatment and
rehabilitation.

Objective: To argue the need of professionalization for the improvement of the
professional performance of ophthalmology specialists in Santiago de Cuba
municipality, according to the requirements of medical education in the area of
labor resources training.

Development: In ophthalmology, professionalization is a requirement according
to the humanistic principle of patient care. It is based on the continuous
improvement of knowledge and skills that guarantee visual health and social
welfare; as well as on health promotion and prevention of diseases that cause
visual impairment.

Conclusions: It is essential the correlation between professional performance,
permanent and continuous preparation of ophthalmology professionals, from
creative, innovative, integrative, humanistic and updated positions; in
correspondence with the application of the clinical-epidemiological method for a
correct diagnosis, assessment and accurate decision making.
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Introduccioéon

En la Conferencia Mundial sobre la Educacion Superior, la UNESCO define la
profesionalizacién como un proceso inevitable para transformar el rol de todos
los profesionales, sustentada en la educacién permanente y continuada.Los
primeros estudios sobre profesionalizacion datan de 1987, y estaban dirigidos a
perfeccionar la formacion y el modo de actuacién profesional, desde una sélida
comprension del desempeno.

Todo ello se expresa en la logica de la profesion y el contexto historico. Implica
transformaciones de la personalidad, y se produce dentro de un macroproceso
encaminado, esencialmente, a lograr el mejoramiento humano. Ademas, formula
cualidades y habilidades que deben primar en la actuacién de todo profesional.®
Los especialistas en oftalmologia aseguran un cuidado integral a partir de la
interrelacion de la atencion primaria, a través de la dispensarizacion; la atencion
secundaria, encargada de tratar al hombre enfermo y prevenir futuras
complicaciones; y la terciaria, responsable de la rehabilitacion.

En sus referentes epistemoldgicos, teodricos y metodoldgicos, la
profesionalizacion establece sustentos estables para el analisis, la evidencia y la
propuesta de soluciones desde posiciones cientificas;® por tanto, revela la
posibilidad de valorar y promover transformaciones en las actitudes, los
comportamientos, las responsabilidades y el quehacer diario en un entorno
concreto.

Por consiguiente, el objetivo de este estudio fue argumentar la necesidad de la
profesionalizacion para el mejoramiento del desempeio de los especialistas en
oftalmologia del municipio Santiago de Cuba, segin las exigencias de la
educacion médica en el area de la formacion de los recursos laborales.
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Métodos

Bajo el enfoque dialéctico materialista se utilizo el método de analisis
documental para acercarse a la definicion de profesionalizacion. Se empled
también el método de analisis histérico-logico para encontrar regularidades
histéricas hasta el ano 2004, cuando inicié el Proyecto de Baja Vision. Los
métodos analitico-sintéticos y la sistematizacion permitieron la construccion de
un nuevo concepto de profesionalizacion.

Resultados

La palabra oftalmologia proviene del griego ophthalmoés (0jo) y logos (tratado). EL
diccionario de la lengua espanola la define como la parte de la medicina que
estudia los ojos, sus enfermedades y los defectos de la vision. De las ramas
médicas, cuenta con los antecedentes transmitidos mas remotos, oralmente y
por medio de escrituras. Se le adjudica a Hipocrates la primera obra sobre esta
especialidad; él no atribuia un origen divino a las enfermedades y discutia sus
causas ambientales. Los ojos se operaban desde el ano 400 a.n.e; algunos autores
refieren que en Egipto y la India se efectuaba la cirugia de catarata por
reclinacion del cristalino.

En Cuba los tratamientos oftalmoldgicos comenzaron a aplicarse a finales del
siglo XVIII por el italiano Fernando Rivas, médico procedente de Europa e
instalado en la capital. Se practicaron de forma continuada en la época de 1830.
Entre los precursores estuvieron José Maria Gonzalez Morillas y Eduardo Finlay
Wilson, médico escocés que ejercia como oftalmélogo en Santa Maria del Puerto
del Principe (actual Camagiiey). Este ultimo legd magnificos trabajos, entre
ellos, “Extraccion de cataratas”, “Reflejo Palpebral” y “Cuerpo extraino en el
0j0”.® Su segundo hijo, Carlos Juan Finlay Barrés, también hizo esta
especialidad; se convirtié en un investigador de renombre, definido como “gran
benefactor de la humanidad”; y fundo la Catedra de oftalmologia en la

Universidad de La Habana.®*”

Al triunfo de la Revolucion solo habia 116 oculistas en el pais. La Habana contaba
con 79 de ellos y los 37 restantes se encontraban dispersos en las otras
provincias.*> En 1960 se marcho el 70 % de los doctores de la especialidad, por
lo que se programaron planes docentes; y en 1962 se inici6 la residencia en
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oftalmologia, para extenderla hasta reconditos lugares y facilitar la atencion a la
poblacion, aunque la rotacion de los alumnos comenzé en 1966.

El Hospital Clinico Quirurgico “Saturnino Lora” se considera el principal gestor
oftalmologico en Santiago de Cuba, seguido por el Hospital “Dr. Joaquin Castillo
Duany”, inaugurado el 13 de enero de 1959. La Catedra de oftalmologia se fundo
en 1964, en la Facultad de Medicina de Santiago de Cuba. A partir de 1966
iniciaron en el pais los servicios para la atencion-rehabilitacion de las personas
con discapacidad visual, independientemente de su causa.> En 1977 se
promovieron las primeras categorias docentes en esta area. La Facultad de
Medicina No. 2 comenzd a funcionar en 1978 e incluyd la especialidad de
oftalmologia. Este mismo afo se fundoé la Asociacion Nacional de Ciegos y Débiles
Visuales (ANCI).®

La atencidn a la baja vision se centralizaba en La Habana. En 1985 se entrend un
grupo de profesionales en Espana y Suecia para multiplicar los servicios a nivel
nacional.* En 1986 el servicio de oftalmologia llego a la asistencia primaria en
los municipios Songo-La Maya, San Luis y Santiago de Cuba; y se creo el Centro de
Rehabilitacion Visual para Nifos en el Hospital Clinico QuirGrgico “Saturnino
Lora”.

En 1993 comenzé la consulta de neurooftalmologia en la provincia para tratar la
epidemia de neuritis optica ocurrida ese ano, y también se inauguré el Centro de
Retinosis Pigmentaria por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz. Entre enero y
febrero de 1997 Santiago de Cuba resulté la sede de la segunda visita del
proyecto ORBIS Internacional a Cuba. >

Hasta 1999 la cirugia de catarata en esta provincia se limitaba a la extraccion del
cristalino, debido a la ausencia de un biometro para el calculo del lente
intraocular (LIO). Con la donacion de este equipo a inicios de 2000 se
incrementaron los pacientes por ano, y esta intervencion quirurgica se convirtio
en practica diaria de los cirujanos oftalmélogos, incluidos los residentes. >

En 2002 se asignaron a la provincia la tomografia retinal de Heidelberg (HRT) y
equipos de electrofisiologia, que elevaron la calidad de los servicios. Se destaco
el apoyo de la organizacion no gubernamental (ONG) Christian Blind Mission
(CBM), proyecto dedicado al servicio de pacientes con problemas oculares en
paises en vias de desarrollo. Durante 2000-2001 surgidé una nueva etapa para las
cirugias de catarata y glaucoma, y para el programa de la retinopatia de la
prematuridad (ROP), proyecto de apoyo a la prevencion de la ceguera. En 2004
se inicio el “Proyecto de Baja Vision” en Santiago de Cuba. También surgio la
Misidn Milagro que modifico el Programa docente-educativo de la especialidad, y
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soluciond la ceguera reversible de millones de pacientes en Latinoamérica y otras
latitudes. )

La Mision Milagro desato una revolucion en la practica oftalmolégica, tanto en la
formacion como en el desempeio. Para satisfacer la demanda de pesquisar y
operar, se formaron numerosos especialistas. > Se asignaron recursos tedrico-
practicos que aseguraban la preparacion de los residentes; entre ellos, un
laboratorio de cirugia experimental para la adquisicion de habilidades
quirurgicas.

En septiembre de 2007 se cred el Centro Oftalmoldgico de Santiago de Cuba,
actualmente centro de referencia nacional, dotado de alta tecnologia, y con
personal adiestrado para garantizar la calidad y diversidad de los servicios. Se
incremento el nUmero de cirugias por ano. Este desarrollo influyé en la formacion
de nuevos especialistas, hasta entonces limitados. Se reelaboré el Plan de
formacion y la estrategia docente del programa de estudio, a la vez que se creo
la Facultad Cubana de Oftalmologia (FCO) como sede central.

La especialidad en la provincia se ha propuesto una integracion de la docencia, la
asistencia y la investigacion, que permita la formacion de un médico general
basico de perfil amplio, capaz de aplicar el método clinico-epidemioldgico para
satisfacer las necesidades de Cuba y los paises del mundo. De igual manera, se
promueven especialistas con elevado nivel cientifico y valores humanitarios, que
proporcionen una atencién médica de calidad.

Discusion

La profesionalizacion se define como el proceso que inicia con la escolarizacion
del individuo, incluidos los egresados inmersos en el mundo laboral o en la
comunidad.?” Puede imponerse, independientemente de las actividades de
politica profesional, al menos en las primeras fases; implica transformaciones
dirigidas esencialmente a los recursos humanos.!”) En oftalmologia garantiza una
atencion integral: promocion de salud, prevencion de enfermedades, tratamiento
adecuado y rehabilitacion de los pacientes para disminuir la discapacidad visual;
por tanto, la profesionalizacion constituye el sustento de un desempeiio a la
altura del encargo social.

Igualmente, se considera el conjunto de procesos, historicamente analizables,
mediante los cuales un grupo de expertos demuestra su competencia en una
actividad de relevancia social y transmite a otros esas habilidades. Formula
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cualidades que deben primar en la actuacion de todo profesional v,
particularmente, en los especialistas en oftalmologia.

La profesionalizacion implica cambios continuos a todos los niveles de atencion
para el perfeccionamiento del desempeno en la especialidad. Al mismo tiempo,
incluye los referentes competencia, modo de actuacion y capacidad, dado su
caracter como proceso. Ademas, posee un componente humano, que reacciona
en interrelacion con la comunidad donde se desarrolla, y se encuentran los
factores que necesitan transformarse. La iniciativa conjunta de la OMS y el
Organismo Internacional de Prevencion de la Ceguera han contribuido de manera
importante a que se tome una mayor conciencia acerca de la ceguera evitable.!”
El Estado cubano garantiza oportunidades, sin exclusion, para elevar la calidad
de vida de los pacientes oftalmicos.

La finalidad de la Teoria de la educacion avanzada resulta el mejoramiento
profesional y humano, manifestacion de su sentido social; esto se concreta
mediante las vias de profesionalizacion, en este caso, de los especialistas en
oftalmologia. La profesionalizacion en las ciencias de la educacion médica
responde a la relacion entre el hombre y la naturaleza, a través del analisis de
las condiciones ambientales y las enfermedades derivadas de esta interaccion.®?
La educacion médica identifica los principios de la formacion permanente vy
continuada: la educacion en el trabajo, las tecnologias de la informacion-
comunicaciones, el humanismo y el internacionalismo'® deben estar presentes
en el personal especializado para garantizar la calidad de vida y el bienestar del
individuo.

La oftalmologia, dentro de las especialidades médicas, ha tenido un ostensible
desarrollo tecnologico. El importante progreso de la optica, la electrénica, los
softwares, los biomateriales, los laseres, la ingenieria de tejidos y la
imagenologia han revolucionado la especialidad. La dinamica de la oftalmologia
se ha enriquecido con los conocimientos de las ciencias espacial,
nanotecnoldgica, quimica, farmacéutica, entre otras."""'? Sin embargo, el
desempeno de los especialistas resulta insuficiente en cuanto acciones
educativas y preventivas para evitar las consecuencias de la discapacidad visual;
por tanto, la profesionalizacion constituye una exigencia del principio humanista
en la atencion al paciente.

La discapacidad visual se considera un problema de salud mundial de grave
impacto en la calidad de vida de los individuos y las familias, con repercusion
psicologica, intelectual y laboral. Conseguir que todos accedan y disfruten de los
entornos con seguridad, comodidad y autonomia, resulta un reto para la
sociedad.” Se necesita en las instituciones una politica que garantice la
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superacion, sustentada en los avances de las ciencias, y los fundamentos
filosoficos, epistemologicos y sociopedagogicos.

Los oftalmologos de la provincia Santiago de Cuba exigen la correlacion entre el
desempeio profesional y la preparacion permanente, desde posiciones creativas,
innovadoras, integradoras, humanistas y actualizadas; en correspondencia con la
aplicacion del método clinico-epidemiologico para un correcto diagndstico vy
acertada toma de decisiones. La profesionalizacion mejora los servicios sanitarios
para garantizar la salud visual.

Referencias bibliograficas

1. Aragon T. Programa de profesionalizacion para el mejoramiento del
desempeno profesional de los especialistas de protesis estomatologicas en
Implantologia [Tesis doctoral]. La Habana, Cuba: Universidad de Ciencias
Pedagogicas “Enrique José Varona”; 2020.

2. Alcalde G. Competencias profesionales en el desempeno del Especialista en
Medicina Intensiva y Emergencias para el manejo postoperatorio [Tesis Doctoral].
La Habana, Cuba: Universidad de Ciencias Médicas de La Habana; 2020.

3. Anorga J. La Educacién Avanzada y el mejoramiento humano [Tesis Doctoral].
La Habana, Cuba: ICCP; 2012.

4. Alemany J, Villar R. Oftalmologia. La Habana: ECIMED; 2005.

5. Martinez A. El Milagro que engrandecio a la oftalmologia cubana. Periodico
Trabajadores. 2019 [acceso 24/04/2020]. Disponible en:
http://www.trabajadores.cu/20190709/el-milagro-que-engrandecio-a-la-
oftalmologia-cubana/

6. Cejudo M. Reseia y comentarios sobre una seleccion de apuntaciones a la
ultima edicion de la conferencia internacional sobre baja vision. Madrid: ONCE;
2019.

7. Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Proyecto de plan de accion para la
prevencion de la ceguera y la discapacidad visual evitables 2014-2019. OMS; 2013
[acceso 24/04/2020]. Disponible en:
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA66/A66_11-sp.pdf

8. Martinez R. La ldentidad cultural cubana en el desempeiio docente de los

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




€CIMED Filosofia, Historia y Salud. 2023;1(2):e18

/@ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

profesores de la Facultad de Tecnologia de la Salud [Tesis doctoral]. La Habana:
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana; 2019.

9. Morales Y, Socorro AR, Rojas AL. La profesionalizacion del profesorado en el
proceso de la gestion de la investigacion en la Universidad Metropolitana del
Ecuador. Rev Univ Soc. 2017 [acceso 24/04/2020];9(3). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52218-36202017000400001

10. Lopez G, Valcarcel N, Lemus E, Valdés M. Principios de las Ciencias Médicas o
Ciencias de la Educacion Médica en Educacion de posgrado. Rev EDUMEC. 2018
[acceso 24/04/2020];10(4):197-204. Disponible en:
https://revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1214

11. Hitchman D, Mier M, Rodriguez S. Rehabilitacion éptica en la degeneracion
macular relativa a la edad. Rev Cub Oftalmol. 2018 [acceso 24/04/2020];15(2).
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50864-
21762002000200005

12. Milanés A, Molina K, Milanés M, Ojeda A, Gonzalez A. Factores de riesgo para
enfermedades oculares. Importancia de la prevencién. Medisur. 2016 [acceso
03/10/2021];14(4). Disponible en:
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/3351.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existe conflicto de intereses.

Contribucién de los autores
Conceptualizacion: Lesbia Eloina Rodriguez Baez.

Curacion de contenidos y datos: Lesbia Eloina Rodriguez Baez, Norberto Valcarcel
Izquierdo, Odalys Gonzalez Pefna y Miguel Enrique Falcon Fagundo.

Redaccion-del borrador original: Lesbia Eloina Rodriguez Baez y Annia Morales
Mulet.

Redaccién-revision edicion: Norberto Valcarcel Izquierdo, Odalys Gonzalez Pefha 'y
Miguel Enrique Falcén Fagundo.

(OC) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




